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EDITORIAL

PASE Y RIASE

Tercera Fila nace del gusto por la comedia, pero
también de la curiosidad por entenderla. Esta revis-
ta propone un recorrido por el universo del stand-up
comedy en Colombia, un espacio donde el humor no
solo hace reir, sino que también cuestiona, incomoda
y refleja quiénes somos.

A través de distintos articulos, exploramos las his-
torias, experiencias y miradas de los comediantes,
tanto dentro como fuera del escenario. Nos interesa
lo que ocurre bajo la luz del micréfono, pero también
lo que pasa detras: los procesos, las dudas y las reali-
dades que muchas veces no se ven.

En esta ediciéon abordamos temas como la salud
mental, el lugar de las mujeres en el stand-up, la con-
troversia en el humor y el papel de la comedia como
espejo de la cultura colombiana. Méas que ofrecer res-
puestas, buscamos abrir conversaciones.

Tercera Fila es, al final, una invitaciéon: a mirar mas
alla del chiste, a escuchar otras voces y a entender
que, a veces, reirse también es una forma de pensar.

@m
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De pie y sin filtro:

EL HNIVERSO

DEL STAND-LP COMEDY

Por: Paula Garcia
@_paula.gar_

El stand-up comedy es un genero
humoristico en el que un comediante
habla directamente al publico usando
experiencias y observaciones personales.
Se caracteriza por su estilo cercano,
criticoy espontaneo, y en Colombia ha
desarrollado una identidad propia ligada
a temas sociales y culturales.




| stand-up comedy es una forma de ex-

presién humoristica contemporanea ca-

racterizada por la presentacién de un

comediante frente a una audiencia, ge-
neralmente en solitario, utilizando un discurso
directo basado en experiencias, observaciones
y reflexiones personales. Este género se distin-
gue por su formato escénico minimalista, en el
que el comediante, usualmente de pie y con un
micréfono, establece una relacién interactiva con
el publico.

A diferencia de otras formas de comedia tea-
tral, el stand-up no depende de lainterpretacién de
personajes, sino que se centra en la construccion
de un discurso humoristico en primera persona
casi siempre. En este sentido, el comediante no
actlia como un personaje ficticio, sino que se pre-
senta como si mismo, lo que genera una sensa-
cion de autenticidad y cercania con la audiencia.

Desde el punto de vista estructural, el stan-
d-up comedy suele organizarse en mondlogos
compuestos por anécdotas, observaciones y co-
mentarios irénicos que buscan la risa mediante la
identificacion del publico con las situaciones de la
persona a cargo del espectaculo. La interaccion
con la audiencia es un elemento fundamental, ya
que la respuesta del publico no solo valida el con-
tenido, sino que también influye en el desarrollo
del ritual. De hecho, se considera que el publico
ayuda a construir la experiencia humoristica.

En términos histéricos, tiene antecedentes
que se remontan a finales del siglo XIX, aunque
su consolidacién como género popular se produ-
jo durante el siglo XX. Con el tiempo, esta forma
de humor se expandi6 a distintas regiones del
mundo, adaptandose a las condiciones culturales
de cada contexto.

En el caso colombiano, ha adquirido una iden-
tidad propia, influenciada por las dindmicas so-
ciales, culturales y politicas del pais. Segun inves-
tigaciones académicas como las desarrolladas
por la Universidad de Antioquia, este género ha
evolucionado desde formas tradicionales de hu-
mor hacia propuestas mas personales y criticas,

TERCERATFILA

en las que los comediantes abordan
temas relacionados con la vida co-
tidiana, las desigualdades sociales y
las identidades culturales.

Asimismo, el lenguaje utilizado en
el stand-up suele ser directo, provo-
cador y en ocasiones transgresor, lo
que lo diferencia de otros formatos
humoristicos mas convencionales.
Esta caracteristica le permite al come-
diante explorar temas sensibles y ge-
nerar reacciones diversas en la audien-
cia, dando paso a discursos que oscilan
entre la comedia y la critica social.

Ademas, el stand-up comedy se ha
convertido en un espacio donde el hu-
mor funciona también como una forma
de critica social. A través de experiencias
personales y situaciones cotidianas, los
comediantes presentan reflexiones sobre
comportamientos, problemas sociales y
aspectos culturales con los que el publico
puede identificarse. Esto permite que el
humor no solo genere entretenimiento, sino
también discusion y andlisis sobre diferen-
tes temas presentes en la sociedad.

Segun un articulo escrito por RTVC, En
Colombia el crecimiento del stand-up ha es-
tado relacionado con la expansién de plata-
formas digitales y redes sociales, espacios
que han facilitado la difusién de rutinas humo-
risticas y el reconocimiento de nuevos come-
diantes. Gracias a estos medios, el género ha
logrado llegar a publicos mas amplios y con-
solidarse como una de las formas de entreteni-
miento contemporaneo mas populares.

El stand-up comedy representa una forma de
expresion artistica y cultural que combina entre-
tenimiento, experiencias personales y critica so-
cial. Su evolucion en Colombia demuestra como
el humor puede adaptarse a distintos contextos
y convertirse en un espacio donde las personas
no solo buscan reir, sino también reflexionar so-
bre la realidad que las rodea.
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Ivan Marin presentando sus Ivan News.

FOTORREPORTAJE

Por: Paula Garcia
@_paula.gar_

Las reacciones
de el publico
marcaron el ritmo
dela
presentacion.

Fotos: Paula Garcia




Universidad S

Externado Y 4

de Colambka g 1_*.- <
2 &) m
— ; <
(- 4
1}
(&)
(- 4
¥ Helene Budliger E
W Socretaria de Extado
de ASUntos EConcimibcos
Gustavo Petro 4 ‘l\ | . »Daniel Coronell
al Prezidente 3 Paniodista
A da Colombia

carlos Medellin 4 m,. ﬁ

Magistrada de la Corte T 13 Coite =
Suprema de Justicla Supremade Tusticla

GENERACIONES
UE INSPIRAN

DESDE 1874 EDUCAMOS CON LIBERTAD,
RESPONSABILIDAD Y EXCELENCIA

-3
.:":-l'll.




O1NO|dId 14 dd0VH dOd dvddOO V |[dNJddV

wesseH eisalo0) 010

v1id v430U3L  9z0z oune .




Hassam se
define como
una persona

seria, por

lo que su
mayor reto al
comenzar en
la comedia

fue “hacer

de chistoso”.
Con el tiempo,
transformo esa
contradiccion
en su sello,
creando
personajesy
construyendo
un estilo propio
que lo llevo a
consolidarse
cCoOMo
comediante.

u camino empez6 en 1999,

cuando ingres6 a estudiar

Licenciatura en Lenguas

Modernas en la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas.
Para sexto semestre ya hacia parte
del grupo de teatro Humor el Nue-
vo Pregon, fue en ese contexto que
ocurrié un momento decisivo en su
carrera: “Yo creo que la necesidad
me llevé a hacer la fila para las au-
diciones de Sabados Felices, yo no
sabia que habia una audicion y fui y
pregunté que por qué habia una fila;
pensé que estaban regalando comi-
da, pero no. Era una audicién para el
canal Caracol, y como buen estu-
diante de universidad distrital pues
imaginense, cualquier cosa que sig-
nificara ganarse un peso extra, pues
para mi era una oportunidad.”

A partir de ahi, entendié que la
comedia le ofrecia la posibilidad
de decir lo que otros formatos dra-
maturgicos no permitian. Su paso
por Sabados Felices marcé un an-
tes y un después en su carrera.
Con los temas que abordaba, logré
ampliar el publico del programa,
atrayendo tanto a oficinistas como
a universitarios. Con el tiempo, lle-
g6 a abrir el show, consolidandose
como comediante. Su participa-
cion, ademas, estuvo guiada por
una personalidad competitiva y
ambiciosa, que lo llevé a preparar
con rigor cada uno de sus libretos.
En 2005 tomé una decision defini-
tiva: dejo su trabajo como docente
para dedicarse de lleno al humor.
Fue entonces cuando reconoci6
que la comedia no solo le gustaba,
sino que también podia convertirse
ensu sustento, desarrollando asiuna
vision muy particular, “Yo creo que la
comedia no es ruido, la comedia al
contrario es escuchar muy bien, es
silencio, es pausa. Y ese lenguaje
en el humor es muy contradictorio.”
Sin embargo, el camino no fue sen-
cillo. Para un hombre introvertido,
con ansiedad social y trastornos

de sueno, subirse a un escenario y
transformarse en distintos persona-
jes implicé un reto enorme. Encon-
trar un estilo propio sin sobrepasar
sus limites personales fue un ver-
dadero “camello”, como él mismo lo
describe. Ademas, su propésito fue
mas alld de provocar risas: buscé
construir una comedia con sentido
social, capaz de hacer pensar al pu-
blico.

Para Hassam, el acto de crear
funciona como una catarsis: le per-
mite transformar la ansiedad, rom-
per la inactividad y mantenerse
motivado. La parte creativa me ha
salvado muchisimo. Yo me siento
aca en el computador, escribo una
parodia, saco una linea, hago un
chiste, hago un video. Creo que eso
de alguna manera me ayuda a moti-
varme y cuando estoy motivado me
siento mucho mas creativo.”

Desde su perspectiva, siem-
pre ha hecho stand-up comedy; la
diferencia esta en el punto de par-
tida. En sus inicios, el humor surgia
a través de personajes, pero con el
tiempo transité hacia un formato
mas personal, basado en su propia
vida, descubriendo que lo intimo
generaba aun mas risa.

En su forma de entender la co-
media, hay dos herramientas funda-
mentales: el cuerpo y la voz. A partir
de ellas, el comediante construye
su manera de comunicar. Para Has-
sam, el humor es Unico, personal e
intransferible; lo verosimil conecta,
y cuando el publico se identifica, la
risa surge de manera natural.

Finalmente, Hassam resume el
valor de su oficio en una idea sim-
ple pero profunda: “La nocién de
que la risa es un regalo precioso
que tenemos los seres humanos y
que no valoramos. Reirse, reirse con
amigos, reirse con los seres que uno
ama. Reir deja una sensacion de fe-
licidad tremenda, es la expresion de
la alegria. La sonrisa es la expresion
del alma.”

11
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La comedia en
Colombia va
mucho mas alla
de hacer reir.

; Por: Daniela Torres
@its_danny1444

través de historias, perso-

najes y situaciones coti-

dianas, el humor refleja la

manera en que los colom-
bianos viven, enfrentan los proble-
mas y entienden su realidad. Entre
risas y criticas, la comedia se con-
vierte en una parte importante de la
identidad cultural del pais.

El humor colombiano ha sido, du-
rante afos, una forma de hablar de la
realidad desde larisa. Detras de cada
chiste hay experiencias, costumbres
y situaciones con las que muchas
personas se sienten identificadas.
Para el humorista colombiano Has-
sam, la comedia no solo entretiene,
también permite mostrar como es la
sociedad y la manera en que las per-
sonas viven su dia a dia.

A lo largo de su carrera, Hassam
ha creado personajes inspirados
en gente real y en situaciones muy
comunes para los colombianos. El
transporte publico, los vecinos, la
familia o las dificultades economi-
cas son parte de las historias que
lleva al escenario. Esa cercania hace
que el publico conecte faciimente
con sus rutinas y se vea reflejado en
cada presentacion. Para él, la buena
comedia no solo provocarisas, tam-

bién invita a pensar y a cuestionar
muchas cosas de la realidad social.

En un pais donde muchas veces
las dificultades hacen parte de la
vida cotidiana, el humor también se
convierte en una manera de resistir
y seguir adelante. Hassam expli-
ca que la risa ayuda a “suavizar la
realidad” y a enfrentar momentos
complicados. Experiencias como
la enfermedad, las pérdidas o los
problemas econdmicos han sido
transformadas por el comediante
en historias que acompafan y mo-
tivan a quienes las escuchan. Por
eso, el humor termina siendo mu-
cho mas que entretenimiento: se
vuelve una herramienta emocional
para las personas.

Ademas, gran parte de la esen-
cia del humor colombiano nace en
los barrios y en la cultura popular.
Hassam asegura sentirse orgulloso
de representar al “man del barrio”,
ese personaje cercano con el que
muchos colombianos se identifi-
can. Esa conexion con lo cotidia-
no hace que la comedia se sienta
auténtica y cercana, demostrando
que, en Colombia, reir también es
una forma de reconocerse y enten-
derse como sociedad.



026 TERCERAFILA




n Colombia, este género ha crecido de manera sig-

nificativa y ha incorporado nuevas voces y expe-

riencias que abordan probleméticas sociales, desi-

gualdades e identidades culturales. Una de ellas es
Jeniferd Cristal, mujer transgénero que inici6 en el stand-
-up comedy hace dos afios y que utiliza sus experiencias
personales como base de sus rutinas. Seglin comenta, su
estilo de humor es “muy transparente y organico”, lo que
genera distintas interpretaciones entre las audiencias. “Lo
que pasa es que Ser trans ya es oneroso entonces pare-
ciera que las situaciones de las que hablo son exageradas,
pero no, hacen parte de nuestras anécdotas”.

Las presentaciones de Jeniferd evidencian cémo el
humor puede convertirse en una herramienta de repre-
sentacion y critica social. Ademas de comediante, ejerce
como trabajadora sexual, experiencia que incorpora abier-
tamente en sus rutinas. Con el propdsito de crear un es-
pacio inclusivo y auténtico, prepara un show de stand-up
nudista que, seguin explica, busca mostrarse “al desnudo”.
Sin embargo, ha encontrado obstaculos para promocio-
narlo en plataformas digitales. “Cuando colocamos el
#nudismo, la misma plataforma dice, qué pena, pero esa
palabra no la puedes usar. ;Qué de malo tiene el nudis-
mo?, si va a ser en un espacio controlado, seguro”.

ara la comediante, este tipo de restricciones refuerza
los estigmas sociales hacia ciertos cuerpos e identidades.
“Estaria peor decir que soy prostituta, pero yo no lo puedo
quitar de mis rutinas porque hace parte de mi ser”. Sus
declaraciones muestran cémo la censura digital también
puede influir en la manera en que determinadas poblacio-
nes son representadas y percibidas socialmente.

No obstante, el humor no es universal ni neutro, ya que
depende del contexto sociocultural y de la interpretacion

Foto: Daniela Torres



EN LA CUERDA FLOJA

| Por: Paula Garcia
@_paula.gar_

de las audiencias. Lo que resulta gracioso para algunas
personas puede ser ofensivo para otras. Jeniferd parti-
cipa en un espacio llamado La Marica Comedia, donde
participan comediantes sexo-divergentes. Allj, la rela-
cion entre humor y sensibilidad del publico es una re-
flexiéon constante. “Se presentan muchos comediantes
que son sexo divergente; puede que lo que tu digas sea
un poquito ofensivo para algunas personas. ; Qué pode-
mos hacer para que no lo sea tanto? Pues es aprender a
leer cada publico y eso se logra con la practica”.

En este sentido, el stand-up comedy se configu-
ra como un espacio de negociaciéon permanente entre
quien produce el discurso humoristico y quien lo recibe.
Jeniferd relata que algunas de sus rutinas han provoca-
do reacciones negativas e incluso amenazas. “Una vez
saqué un chiste que no fue muy bien visto y alos 3 dias
me estaban amenazando de muerte, pero asi es esto
de la comedia; igualmente me enteré de que no soy la
Unica comediante amenazada de muerte”. Estas expe-
riencias reflejan cémo el humor puede generar tensio-
nes sociales y multiples interpretaciones dependiendo

del contexto.

La comediante también reconoce que, después de
algunas presentaciones, ha reflexionado sobre el posi-
ble impacto de ciertos chistes en el publico. Sin embar-
go, considera que estas discusiones hacen parte de un
proceso de construccién dentro de un medio en el que
las personas transgénero aun tienen poca representa-
cién. Segun explica, todavia existen sectores que las
consideran “presuntas comediantes”, lo que evidencia
formas persistentes de exclusion simbdlica.

Finalmente, Jeniferd deja una reflexiéon sobre la ne-
cesidad de disminuir los prejuicios en distintos espacios
sociales. “Siempre van a existir los prejuicios, pero sa-
bemos que hay pilotos mujeres muy buenas, sabemos
que hay hombres y mujeres afros que la han dado toda,
y aspiro y espero que con las personas trans suceda lo
mismo”. Asi, el stand-up comedy puede entenderse no
solo como entretenimiento, sino también como un es-
cenario de debate cultural donde el humor cuestiona
prejuicios, visibiliza experiencias y amplia las posibilida-
des de representacion dentro de la sociedad.

El stand-up comedy se ha convertido en un escenario
de debate sobre los limites del humory la libertad de

expresion. A traves de la experiencia de Jeniferd Cristal,
este articulo reflexiona sobre la comedia como espacio de
critica social, inclusion y confrontacion de prejuicios.

15
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Del gusto de un nifo por

el teatro nacio un gran
comediante: lvan Marin. Con
mas de 20 anos en el mundo
de la comedia, asegura que la
satisfaccion de hacer reir a las
personas es lo que mantiene
viva la pasion por su trabajo.




Y SU PASION POR LA COMEDIA

Por: Daniela Guerrero
@danielaaguerrero08

van cuenta que los primeros shows de un come-

diante casi siempre son dificiles. Es una etapa de

practica constante, donde deben aprender a lidiar

con distintos tipos de publico. Con el tiempo, cada
uno descubre su propia voz y encuentra la mane-
ra de conectar con la audiencia, logrando que los
shows sean cada vez mas disfrutables y sélidos. Sin
embargo, también resalta la importancia de disfrutar
el proceso: el ensayo y error, la construccion de una
rutina y todo lo que nutre la carrera de un comedian-
te.Uno de sus primeros grandes retos fue lograr que
alguien lo contratara. Encontrar un producto, una ma-
nera de hacerlo llegar al publico y, finalmente, conse-
guir que alguien estuviera dispuesto a pagar por ello.
Hoy, considera que el desafio ha cambiado: conectar
con las audiencias en medio de nuevos lenguajes, no
solo dentro de la comedia, sino también en la forma
en que el publico la consume.Los Comediantes de
la Noche marcé un antes y un después para muchos
humoristas en Colombia. El programa, emitido por
RCN Television, se convirtié en el espacio donde el
gran publico conocié a varios comediantes que lle-
vaban anos construyendo su carrera. Para muchos
de ellos, fue el impulso definitivo.

“Los temas siempre van cambiando, pero yo creo
que lo principal es que sean temas que a uno lo apa-
sionen, que le llamen la atencion.” lvan explica que
suele trabajar sobre temas que estén en boca de la
gente, como el mundial o la politica. “Pero principal-
mente es eso, lo que a mi me apasiona, o sea, si hay
un tema que puede ser super tendencia, pero a mi no
me llama en lo méas minimo la atencién, no lo toco.”

Aunque nunca se consideré un comediante de
humor ofensivo, reconoce que con el tiempo se
autoimpuso ciertos limites frente al humor negro.
Cuenta que antes, incluso en programas de radio y
television, utilizaba mucho este tipo de humor. Sin
embargo, con los afios desarrollé una mayor empatia
con la audiencia y comenzé a notar que, en ocasio-
nes, ese contenido podia terminar agrediendo a las
personas. Fue entonces cuando entendié que exis-

Junio 2026 TERCERA FILA
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tian muchas otras formas de hacer reir sin necesidad
de recurrir a lo ofensivo.Tras celebrar cinco anos de
Los de la Culpa, Ivan recuerda cémo vivié el casting
del proyecto. “Yo fui al casting como fuimos todos,
porque fuimos muchos comediantes convocados
al casting. Yo en ese momento ya fui con la tran-
quilidad que me daba la experiencia con respec-
to a no tener esa ansiedad que es la natural en
los primeros anos de alguien en cualquier tipo
de carrera de querer quedar. Incluso honesta-
mente yo pensé que no iba a quedar, yo sentia
que no habia hecho una muy buena audicion,
pero una nunca sabe qué es lo que esta
buscando la persona o los productores que
estan a cargo de las elecciones. Entonces
cuando me llaman y me informan que habia quedado
en los seleccionados me sorprendi... Ya posterior a eso,
todo lo que vino hizo que me alegrara mucho de haber
quedado.” A pesar de la experiencia y la trayectoria, lvan
asegura que el escenario sigue teniendo un efecto es-
pecial en él. “Yo como me muestro en el escenario es
como tal cual soy, no me pongo a inventar, entonces en
ese sentido soy tal cual. Tal vez soy diferente es en que
yo soy un tipo mas seguro de mi mismo en el escenario,
no sé porqué, pero el escenario me crece.” También co-
menta que muchas personas creen que un comediante
debe ser divertido todo el tiempo, pero desmiente esa
idea. Explica que sobre el escenario aparece una ver-
sién mas segura de si mismo, una version que incluso él
mismo reconoce como la mejor.

Sin embargo, admite que los nervios nunca desapa-
recen del todo. Aunque el escenario le da confianza y
seguridad, hay ocasiones en las que todavia siente ner-
vios antes de un show. Todo depende del contexto, de
las condiciones, del publico y de las circunstancias del
escenario. Aun asi, lvan reconoce que no siempre es fa-
cil subirse a un escenario. Hay momentos en los que no

se encuentra en la mejor condicién animica para pre-
sentarse, pero ahi entra el profesionalismo. “El publico
no tiene la culpa de eso, porque si hay personas que
pagaron una entrada, puede sonar feo, pero a ellos
no les importa si estoy mal. Ellos tienen sus propios
problemas y van a mi show para olvidarse de sus
problemas.
Ademas de ser su trabajo, la comedia también
se convirtié en una terapia para él. Cuenta que
empez6 en este mundo mientras atravesaba una
situacion personal dificil y que fue la comedia,
junto a la escritura, la que le ayud6 a recuperar
el amor propio y encontrarle sentido a su vida,
viendo un aliado en ellas.
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El ODS 3 busca garantizar una vida sana y promover
el bienestar universal para 2030, integrando |a salud
mental como prioridad. La meta 3.4 se enfoca en
reducir la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento
y promover la salud mental y el bienastar.

Sindrome del
payaso triste

Condicion en ka que las
personas proyectan gran
energia y hace reir mientras
sufren depresion, ansiedad,
! soledad o vacio emocional.

Pedir ayuda
no es un chiste

El miedo a pedir ayuda en
zalud mental, a menudo
impulsado por la verglenza, 2l
estigma o el termnor a ser una
carga, £s un ebstacule comun
—_— | gue impide [a recuperacion.

= e W €~ . ® ® o ® ® 8 °
(O, | Tu salud mental La salud menta afectaa 1 de ERCER
Lot tambien merece cada 7 jovenes de 103 19 @IA
anlausoes anos, siendo la ansiedad y
depresitn kas mas comunes.
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“no es terapia formal,” afirma
la psicologa Gisell Talero. Ella
menciona que el stand up comedy
puede crear bienestar. Sin embargo,
tambien puede afectar la salud .
mental a través de larisay la el
validacion. l

Rlsa, escenarioy
mente

|0 que Nno siempre se ve

, | Por: Daniela Torres
@its_danny1444

Foto: Cortesia Gisell Talero



isell Talero, psicéloga

clinica, tiene una vision

critica sobre el stand-up

comedy como un espacio
emocional para los comediantes.
Desde un enfoque cognitivo, deja
claro que, aunque puede parecer
terapéutico, “no es terapia formal,”
sino una manera de hacer una “ca-
tarsis.”

Uno de los puntos mas sélidos
de su andlisis es el impacto del hu-
mor. Hacer reir y reirse activa la li-
beraciéon de dopamina y oxitocina.
Esto mejora el bienestar y el sentido
de pertenencia. En este sentido, el
stand up no solo afecta al publico,
sino también al comediante, ya que
fortalece su “auto eficacia social.”
Sin embargo, este beneficio tiene
un lado negativo. Cuando la valida-
cioén externa se convierte en la prin-
cipal fuente de apoyo emocional,
puede generar dependencia.

Gisell introduce una idea im-
portante: los comediantes pueden
desarrollar una relacién complicada
con el placer. Ella explica que algu-
nos tienen “dificultad para experi-
mentar placer de formas conven-
cionales,” lo que los lleva a buscar
estimulos méas intensos, como la
risa constante del publico. Esto se
relaciona con los “picos de dopa-
mina” que ocurren durante el show,
seguidos de “una caida muy brus-
ca” al finalizar. Esto puede fomentar
estados depresivos o de ansiedad,
especialmente cuando la validacion
desaparece fuera del escenario.

Ademads, el uso de personajes
actia como un mecanismo de de-
fensa. En algunos casos, “transfor-
mar el dolor en risa” proporciona un
alivio temporal. Esto puede crear
confusién personal si el reconoci-
miento se dirige solo al personaje
y no a la persona. Asi, la linea entre
autenticidad y actuacién se vuelve
psicolégicamente delicada.

En cuanto al contenido del hu-
mor, hablar de experiencias dolo-
rosas no siempre es sanador. Ella
sefala que todo depende del “ni-
vel de procesamiento previo.” Si el

comediante logra contar su historia
con distancia emocional, el humor
puede ayudar a resignificarla. Esto
crea un “distanciamiento cognitivo
con el dolor.” En este caso, la risa
actiua como una forma de analizar
sus acciones del pasado sin revivir
el sufrimiento.

Para el publico, los beneficios
también son claros. Consumir stand
up puede reducir el cortisol, mejorar
el estado de animo y fortalecer la
funcién inmunoldgica. La risa com-
partida genera empatia. No obstan-
te, el tipo de humor es importante.
El sarcasmo excesivo o el humor
negro pueden “alejar de la empatia,”
mostrando que no toda risa crea
bienestar.

Otro aspecto relevante es el
impacto del fracaso. Los chistes
que no funcionan pueden afectar
la “auto eficacia,” aunque muchos
comediantes desarrollan una alta

T

Foto: Cortesia Gisell Talero

tolerancia a la frustracion. Segun Gi-
sell, esta adaptabilidad es uno de los
principales factores que protegen
en la profesion.

Por esto, es fundamental man-
tener el equilibrio entre la vida per-
sonal y el escenario. Ella insiste en
la necesidad de construir una iden-
tidad sélida fuera del show y buscar
apoyo profesional. El humor, aunque
poderoso, no sustituye el traba-
jo terapéutico. Como herramienta,
puede ayudar en el procesamien-
to emocional, pero también puede
ocultar debilidades si se convierte
en la Unica fuente de validacion.

El stand up comedy es un es-
pacio incierto. Puede ser liberador
y riesgoso al mismo tiempo. Todo
depende de cémo se gestione la
relacion entre risa, identidad y salud
mental, asi como del equilibrio que
cada persona logre mantener entre
el escenario y su vida personal.
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| humor en el stand up no
umor solo genera placer, también
actia como una forma de

ue
sanay
duele

Por: Daniela Torres
@its_danny1444

La risa puede aliviar
emociones dificiles,
pero tambien
revela las cargas
emocionales que
existen detras de la
comedia.

llustracién: Daniela Torres

regular emociones como la
ansiedad y la depresién. El stand up
comedy activa procesos cognitivos
como la contradiccién y la agilidad
mental, que permiten transformar
experiencias dificiles en narrativas
humoristicas. En los comediantes,
estos procesos suelen estar ligados
al manejo de emociones complejas.
Convertir vivencias personales en
chistes implica reorganizar pensa-
mientos negativos y darles un nuevo
significado, lo que puede funcionar
como una estrategia de afronta-
miento. Segun la neuropsicéloga cli-
nica en proceso Paola Quiceno, la
comedia puede utilizarse como una
herramienta terapéutica, ya que
estd demostrado cientificamente
que la risa favorece la liberacién de
dopamina, serotonina y endorfinas,
sustancias relacionadas con el bie-
nestar emocional. Incluso, expli-

ca que en momentos de ansiedad,
depresion o crisis emocional, la risa
puede enviar senales al cerebro que
ayudan a disminuir la sensacién de
amenaza o angustia. Sin embargo, la
especialista aclara que el humor no
reemplaza un proceso terapéutico
completo, pues en algunos casos
también puede convertirse en una
forma de evasion emocional. Para
muchos comediantes, hablar de

experiencias dolorosas sobre el

escenario representa una manera

de expresar y canalizar emocio-
nes que dificimente compartirian
en otros espacios. Ademas, el he-
cho de transformar el sufrimiento en
una experiencia que hace reir a otros
puede resultar reconfortante. En el
publico ocurre algo similar: identifi-
carse con las historias del comedian-
te permite reinterpretar problemas
personales desde una perspectiva
mas ligera y sentir acompanamiento
emocional. No obstante, Paola
Quiceno también sefnala que
el escenariopuede generar
presion psicoldgica, ya que
algunos artistas experi-
mentan ansiedad ante la
expectativa de transmitir
correctamente su men-
saje y conectar con el
publico. Asi, el humor se
mueve constantemente
entre el alivio emocional y
la vulnerabilidad personal.

Foto: Cortesia Paola Quiceno



Juan Tarquino es un comediante
]UAN TARCLI-JI NO y creador de contenido colom-
biano. Reconocido por crear su

personaje “La Nena”, el cual
combina drag con comedia
creando una exageracion tea-

tral, conectando con publicos j0-
venes y diversos.

El Pride Month se cele-
ora internacionatmen-
te cada junio en con-
memoracion delos
disturbios de Sto-
newall de 1969,

rrrrr

El drag no define
orientacion sexual ni
identidad de género:
es una
expresion artistica.



LAMASAMOYA

EMOCIONES SIN FILTRO

Por: Daniela Guerrero ‘
@danielaaguerrero08

Estefania es

artista esceénica
desde los 16 anos

y actualmente
tambien se
desempena como
profesora de teatro.
Su trayectoria ha
transitado por
distintos formatos:
comenzo en la
improvisacion, paso
por la cuenteria

en el Chorro

de Quevedovy,
posteriormente,
encontro en el
stand-up comedy
su lugar dentro de la
comedia.

Foto: Paula Garcia



u primer acercamiento al
stand-up marcé un punto
decisivo. Participd en un
open mic que, ademas, era
un concurso, y resulté ganadora.
Este logro lo interpreté como una
sefal para continuar en ese camino.
Sin embargo, la transicion desde la
cuenteria no fue sencilla. A diferen-
cia del stand-up, donde la risa es el
objetivo principal, la cuenteria per-
mite recorrer distintas emociones
con el publico, lo que implicé para
ella adaptarse a un ritmo y una in-
tencioén escénica diferentes.

Su nombre artistico, Lamasa-
moya, surge de un juego de palabras
entre la mazamorra y su apellido. Lo
define como un nombre creativo y
muy rolo, que funciona como marca
personal junto a sus iconicas gafas
con los colores del LGBTIQ.

Ademas de su trabajo individual,
Estefania hace parte del proyecto
La Mala Educacioén, junto a las co-
mediantes Lu Da Silva, Virginia Li-
zcano, Rebecca Inos y Noemi Diaz.
Esta iniciativa busca consolidarse
como un referente para las mujeres
en la comedia e incentivar su parti-
cipacién en el stand-up.

En ese contexto, la comediante
reflexiona sobre los desafios que
enfrentan las mujeres en el gremio:
“Siento que como mujeres nos ex-
ponemos en cualquier industria a
los acosos, a los comentarios, a de
pronto chistes misdginos”. Aunque
reconoce estas dificultades, tam-
bién enfatiza en la importancia de
la constancia como un factor clave
para cualquier comediante, inde-
pendientemente de su género.

En cuanto a su proceso creati-
vo, Estefania construye sus rutinas
a partir del inconsciente colectivo,
abordando temas que logren co-
nectar con la mayor cantidad de
publico posible. Este enfoque le
permite generar identificacion y
cercania en sus presentaciones.

Uno de los momentos més sig-
nificativos de su carrera ocurrié en

octubre de 2025, cuando presenté
un show de una hora ante 1.600
personas en el Teatro Calima. So-
bre esta experiencia, afirma: “Son
momentos muy lindos porque uno
se siente muy realizado, o sea, salir
de la calle en el Chorro de Quevedo,
donde le rogaba a la gente que se
sentara a escucharme, a pasar a un
teatro de 1.600 que me escuchan
porque quieren, entonces e€so es
hermoso.”

Por otro lado, su participacién en
La Risa Cura, pdédcast emitido por
Claro TV, representd un impulso
importante en su visibilidad dentro
del medio. Al respecto, senala: “Esa
exposicion hizo que viera el mun-
do mas grande, siento que a veces
uno cuando esta empezando como
comediante dice como, no, es que
yo no soy Camilo Sanchez, yo no
soy el Mago, a mi no me va a ir tan
bien, yo no soy Culotauro. Y cuando
puede compartir el sillén con ellos
y conocer mas gente famosa, dice
uno, marica no es tan lejos, no es tan
imposible, uno es un marica que no
se cree las cosas y las cosas estan
breves, solo es cuestién de discipli-
nay de talento.”

El humor ha sido para Estefa-
nia una herramienta de catarsis. A
través de sus rutinas, transforma
experiencias dificiles en material
coémico, apostandole incluso al hu-
mor negro como una forma de re-
significar lo doloroso: “es mejor bur-
larnos de eso que deprimirnos por
lo que pasé”. De esta manera, su
propuesta no solo busca hacer reir,
sino también generar una conexién
emocional con el publico.

Finalmente, Estefania deja un
mensaje: “Enamorese de su carrera,
no importa lo que usted haga, sea
una industria creativa o no, enamoé-
rese de lo que usted haga porque en
la medida en que usted esté ena-
morado y ame lo que hace, usted
sabe que en algun momento le va a
dar. Si usted hace todo con amor las
cosas fluyen, si o si”

Foto: Cortesia Estefania Moya



LA COMEDIA

Por: Paula Garcia

El stand-up comedy femenino se ha consolidado como un
espacio de representacion y critica social donde las mujeres
utilizan el humor para cuestionar estereotipos, visibilizar
experiencias personalesy ampliar la inclusion dentro de la

as mujeres han logrado abrir-
se espacio en el mundo del
stand-up comedy, un género
que histéricamente ha esta-
do dominado por hombres. En Co-
lombia, distintas comediantes han
impulsado nuevas formas de hacer
humor, alejadas de discursos ma-
chistas y centradas en experiencias
personales, relaciones sociales y
problematicas cotidianas.

Segun el articulo publicado por
el periédico El Espectador, muchas
mujeres dentro del stand-up utilizan
el escenario como un espacio para
cuestionar estereotipos relaciona-
dos con el cuerpo, la sexualidad y
el papel femenino en la sociedad.
A través del humor, abordan temas
que durante mucho tiempo fueron
considerados tabu y transforman
experiencias cotidianas en refle-
xiones criticas que conectan con el
publico. De esta manera, la comedia
deja de ser Unicamente entreteni-
miento y se convierte también en
una forma de expresion social.

Ademas, la tesis Humor e identi-
dad, la voz de mujeres en el stand up
comedy, publicada por la Universi-
dad Academia de Humanismo Cris-
tiano, plantea que el stand-up rea-

comedia contemporanea.

lizado por mujeres funciona como
una herramienta de construccién de
identidad y representacion. El hu-
mor permite expresar experiencias
personales, visibilizar problematicas
sociales y generar identificacion en-
tre quienes comparten contextos
similares.

De esta manera, el stand-up
femenino ha logrado consolidarse
como un espacio donde las mu-
jeres pueden cuestionar normas
sociales, compartir perspectivas
propias y ampliar la represen-
tacién dentro de la comedia
contemporanea; gracias a
esto, se pueden eviden-
ciar mas mujeres que
empiezan a participar en
estos espacios, porque
al cambiar los temas
y formas de ver en el
mundo en el esce- b
nario, conlleva a que
haya mas inclusion y &
asi mismo participa-
ciéon de diferentes
grupos sociales en
estos teatros y luga-
res para consumir co-
media.

llustracion: Daniela Torres
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ato Devia:

De cuentero a
comediante

Por: Daniela Guerrero
@danielaaguerrero08

ugo Armando Devia comenzé a sus 18 anos estudiando Comuni-
cacién Social en la Universidad Santo Tomas, en una época en la
que se realizaban talleres de cuenteria en los que él participaba.
Debido a la separacion deisus padres, atravesé una fuerte situa-
cién econdmica, lo que lo llevé a salir a [a-calle a trabajar contando cuentos y
a sacar la cara por su familia. Nos conté un dato,curioso: Tato tiene tatuado
un arroz con huevo, simbolo de una marca per;J%a"que le recuerda de do-
nde viene. Es el recuerdo del primer dia en que se atreviét.-glsalir alacallea
contar cuentos; su motivacion fue ver a su madre llorando porgue
no tenia nada que ofrecer de comer a sus hijos. |
Ese dia, Tato salié con una botella de agua y un pan hacia el
centro de la ciudad para contar historias. Reunié seis mil pe-
sos y regresé a casa. Le entregd el dinero a su mama, quien
preparoé arroz, huevo y platano: una delicia para ellos. Hasta

la fecha, Tato se mantiene pendiente’de que en su casa
nunca falte comida.

Sin embargo, el climax de su carrera empezdé en
un parque, al lado del'.eentro comergial Salitre Plaza,
anteriormente conogcido-cemo ‘:ell‘%éfque de los
cuenteros”, un espacio don nes, adultos

y niNos se reunian para escu
Tato compartié con muchos otros cue
que hoy en dia también son comediantes.™
quiero compartir... Siempre el reto es poder
ser capaz de afrontar ese espacio, de en-
tregar lo mejor de mi, de cumplir con las
expectativas de las personas, y prin-
cipalmente, como lo dije, que a don-

de sea que me inviten pueda sacar

una sonrisa porque yo amo hacer

reir.” También cuenta cémo las

criticas y la rabia da entender

- -



Después de 25 anos en
su profesién, Tato Devia,

actualmente comediante
de stand-up comedy, hos
| cuenta cOmo empezo en
= este mundo y lo que carga
"Hﬁ:? _un comediante detras de la
j cortina en el show.

Foto: Paula Garcia

que una critica no puede des-
truirlo, sino que, por el contrario,
puede convertirse en una opor-
tunidad para analizar si es valida
o para reafirmar la confianza en
si mismo.
Para Tato, la vida de un co-
mediante “es una total aven-
g, tura, donde la gente cree
| que por ser uno comediante
! siempre esta feliz y sonriente,
/2 pero al contrario, creo que un
comediante es mas propenso
a estar mas depresivo, a estar
mas pensativo,a sobrepensar,
a tener mas ansiedad. Porque
al final nosotros utilizamos la co-
media, yo uso la comedia como
una catarsis, con una manera de

o s sacar aquellas cosas que me inco-
£s / _.-"' modan, que me molestan, que me dan
T, ¥’ rabia, que me hacen daino. Entonces si,

!

F ':, vivimos con esa dualidad de estar son-
W .
b { riendo, pero por dentro tener la cabeza un
I7 f"f poco revuelta.”

i - - Por otro lado, al hablar de los limites del hu-

mor, el comediante senala que hoy en dia este no

Foto: Cortesia Tato Devia

tiene fronteras y puede usarse de
una manera mas directa, sin tanta
decoracién. Sin embargo, reconoce
que existe una delgada linea que él
personalmente no cruza: “Yo creo
que mi limite es que a pesar de lo
que yo sea capaz de decir en un
show, nunca una persona sienta
que la estoy humillando o que la es-
toy transgrediendo. Que sea capaz
de entender que si yo me burlo de
algo, de una situacion o de una per-
sona, es simplemente un comenta-
rio divertido para reirnos, pero nunca
es porque la quiera denigrar...”. Tato
no hace comedia desde el odio; su
principal objetivo es decir lo que
muchos piensan, pero pocos se
atreven a expresar. El comediante
tiene un papel importante en la so-
ciedad, pues posee la capacidad de
transformar conflictos internos co-
munes en humor y risa. Invita a las
personas a reirse de su propio dolor,
de su tragedia y de sus incomodida-
des.
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B o G o Un recorrido por los espacios

SUELTA LA donde el Stand-Up Comedy cobra
vida en Bogota: bares, teatros y
escenarios donde la risa es
protagonista.

TEATRO JUAN PABLD
GONZALEZ POMEBO

Destscado escenaria cullural
¥ de comedia en Bogatd.
B Autopista Morte CL 185 #45-03

Primei ].-prm:-pal bar espua.i.udo en
cometia en vivo de Colombia
B Ak 15 NE3-47

TEATRO
ASTOR PLAZA

Teatra modemo con gran capackiad,
ideal para shows de Stand-Up de gran
formato, concierios y comedia

»Ci T 811-58

TEATRO
SAMNTAFE

Teatro tradicional con programaciin
variada que incheye comedia y critica
social

BAc BT #17-13

Restourants coantivg que mezcia
comida y Stand-Up &n un amblante
infprmal ¥ cercana

- 16 #53-38

Espacho cultiral altemative qus redne
teatno, comedia ¥ propusstas
Indepandientes.

Cra 24 & 41-69

REMBRANDT
BAR

Bar bohemio con amislente relajado y
shrws da comedia en fonmaho cercano.
P a1As4C-21



LA VIDA ES

UN CHISTE

NOSOTROS TE LO

CONTAMOS

Revista sobre
Stand-Up Comedy,

culturay las historias
gue nos hacen

reir y pensar.
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