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EDITORIAL

| futbol es del deporte més grande del mundo por una
razén: es un deporte que se logra adaptar a cualquier
espacio. Esta revista nace de una pregunta ;Por qué
no se explora el futbol aficionado? sPor qué el futbol
formativo, el micro, el futbol sala no es un tema comun
de trabajo? El futbol es un fenémeno social y cultural en
las canchas, las calles y los barrios, sin importar cémo se
desenvuelva.

Esta revista nace del amor al deporte y del sentimiento
ala hora de jugar en las calles, bajo la luz de un farol que ilumina
poco, una cancha de asfalto, donde al caer sabias que no hay
vuelta atrds; de las noches en que jugdbamos por el refresco y
apostdbamos la gaseosa. Ese sentimiento es comun, cuando jue-
gas desde el carifio y no desde el trabajo. Muchos hemos vivido
eso y por ello sabemos que el futbol no solo es profesional, tam-
bién hay empefo y disciplina en lo aficionado.

Los desafios que esta revista representa también son el impul-
so para realizarla y destacar lo emocionante de un deporte que
también se vive lejos de las cdmaras, los reflectores y comenta-
ristas; aquel futbol que se autogestiona y vive al lado de tu casa,
fuera de un gran estadio, sin miles de espectadores, pero con
una pasion probablemente mas viva que nunca.

Por: Equipo editorial
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En la Universidad Nacional de Colombia el deporte

trasciende las canchas y se convierte en una manifes- :

tacion de identidad colectiva. El Torneo Interfaculta-
des refleja una tradicion que fortalece el sentido de
pertenencia y la vida dentro del campus, mostrando
como el fatbol universitario puede ser un espejo de

la comunidad y sus valores.

Por: Adrian Montero Leal

n el contexto univer-
sitario el deporte no
solo cumple una fun-
cién recreativa o com-
petitiva, sino que tam-
bién se convierte en un
espacio de encuentro,
identidad y construc-

“ cién de comunidad. Enla
Universidad Nacional de

Colombia esta realidad se evi-
dencia de forma contundente a
través del Torneo Interfaculta-
des, un evento que trasciende
lo deportivo para convertirse en
un verdadero fendmeno cultu-
ral dentro del campus. Mds alla
de los resultados y las estadis-
ticas, los torneos representan
una manifestacion del espiritu
universitario y del sentido de
pertenencia que caracteriza a
su comunidad.

A lo largo de los afios, la
Universidad Nacional ha con-
solidado una tradicién depor-
tiva que refleja la diversidad
y vitalidad de su entorno aca-
démico. Los torneos interfa-
cultades, especialmente en
disciplinas como el microfut-
bol, logran reunir a cientos
de estudiantes, docentes y
egresados alrededor de una
misma pasién. En cada en-
cuentro se percibe una ener-
gia colectiva dificil de igua-
lar: las barras se organizan,
los equipos se preparan con
semanas de anticipacién y
las gradas se llenan como si

se tratara de un campeonato
profesional. Esta intensidad
no responde Unicamente al
gusto por el deporte, sino al
simbolismo que adquiere re-
presentar a una facultad ante
toda la universidad.

Esa pasidon se hizo evidente
el pasado 11 de noviembre de
2025, cuando las facultades de
Ciencias Humanas y Enfermeria
protagonizaron uno de los due-
los mds vibrantes del torneo. A
las 7:30 p.m., bajo las luces del
campus, el ambiente era una
mezcla de nervios, expectativa
y cdnticos. Desde el inicio, Hu-
manas impuso condiciones: su
capitdn, Eduardo Leal, abrié el
marcador con un tiro libre im-
pecable y poco después asistid

: a Brandon Ledn, quien amplié

la ventaja 2-0.
Pero el espiritu de lucha que

: caracteriza al deporte univer-
: sitario no tardé en aparecer.

Enfermeria, alentada por una
barra incansable, descon-

t6 antes del descanso con un
: tanto de Diego (#11). En el
¢ complemento, pese a un nue-

vo golpe de Humanas —que
puso el 3-1 con gol de Eduar-
do Fonseca (#10)—, el equi-
po de Enfermeria no se rindid.
Con garra, Santiago (#7) mar-
cé dos goles que igualaron el
marcador 3-3, llevando el en-
cuentro a los penales.

La tensién fue total. Cada
cobro resonaba con el eco de
los tambores y gritos de los
estudiantes. Finalmente, En-
fermeria se impuso 5-4 en la
tanda, sellando una remon-
tada épica que desatd la eu-
foria en las gradas y confir-
mad que el fdtbol universitario
no solo se juega con los pies,
sino con el corazoén.

El Torneo Interfacultades de
la Universidad Nacional se ha
transformado en un ritual que
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combina tradicién, identidad
y emocién. La competencia
genera un sentido de unidad
que pocas actividades logran
despertar. Cada facultad se
convierte en una familia que
alienta, celebra y sufre junto
a su equipo. En ese proceso el
deporte actia como un vehi-
culo de expresiéon cultural: en
las canchas se cruzan acentos,
carreras académicas y pers-
pectivas diversas, pero todos
comparten un mismo lenguaje
de pasién y pertenencia. Este
fenédmeno no solo fortalece
los lazos internos, sino que
también refuerza la idea del
deporte como espacio demo-
cratico y formativo dentro de
la vida universitaria.

Sin embargo, al comparar
esta experiencia conla de otras
instituciones, como la Universi-
dad Externado de Colombiaq,
se evidencian diferencias no-
tables. Aunque en el Externado
los torneos internos también
fomentan la participacién y el

CANCHERDS - Diciembre 2025

bienestar estudiantil, la inten-
sidad y el compromiso colec-
tivo no alcanzan los mismos
niveles que en la Nacional.
En muchas universidades pri-
vadas las competencias de-
portivas se desarrollan con
un enfoque mds institucional,
orientado a la integracién y al
ocio, mientras que en la Na-
cional adquieren un cardcter
simbdlico y casi representati-
vo de su identidad como uni-
versidad publica. Alli, el futbol
no es solo una actividad ex-
tracurricular: es parte del ADN
estudiantil y una forma de re-
afirmar su cultura.

El valor cultural del deporte
universitario radica precisa-
mente en su capacidad para
fortalecer la comunidad y ge-
nerar sentido de pertenencia.
En un entorno como el de la
Universidad Nacional, donde
convergen mdultiples discipli-
nas, realidades sociales y visio-
nes del pais, los torneos depor-
tivos funcionan como un punto

de encuentro y un espacio de
reconocimiento mutuo. Cada
partido es una celebracién
del esfuerzo, la diversidad y la
convivencia, elementos esen-
ciales en la formacién integral
de los estudiantes.

En conclusién, el Torneo In-
terfacultades de la Universi-
dad Nacional de Colombia es
mucho mds que un evento de-
portivo: es una expresion viva
de la cultura universitaria. Su
impacto trasciende el marca-
dor y se refleja en la pasidn, el
compromiso y la identidad co-
lectiva de quienes participan.
Al igual que otras manifesta-
ciones culturales, el depor-
te en la universidad publica
colombiana es una forma de
resistencia, unién y orgullo ins-
titucional. En sus canchas no
solo se juega futbol; también
se construye comunidad, se
fortalecen valores y se man-
tiene viva una tradicién que
forma parte del corazén de la
vida estudiantil. &2
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Diferencias:

MICROFUTBOL
Y FUTBOL SALA

esenCiCI del fUtSOI

Por. Manolo Ocampo Castellanos

A. ORIGEN Y REGULACION

| microfitbol es un
deporte creado en
1930 en Uruguay, estd
regido por la Asocia-
cion Mundial de Futsal
(AMF), heredera de Ila
antigua FIFUSA, creada
en los afos 70, que se
separé de la FIFA tras
una disputa por los de-

rechos del nombre “futsal”
y por el intento de la FIFA de uni-
ficar las reglas bajo su control. El
fitbol sala, en cambio, es la ver-
siéon que adoptd la FIFA en los
afnos 80, con su propio reglamen-
to y competiciones oficiales.

m" CANCHERDS - Diciembre 2025

Ambos se juegan
con cinco juga-
dores por equipo,
pero su enfoque
difiere: el micro-
: futbol conserva la

original suramericano; mien-
tras que, el fitbol sala busca
una adaptacién mds moderna
y global.

B. CANCHA Y BALON

Las dimensiones y el tipo de
superficie marcan las primeras
diferencias:

€ El microfitbol se juega en can-
chas mds pequenas, de entre 24
y 28 metros de largo, normal-
mente en cemento o baldosa.

€ El fUtbol sala utiliza canchas
mads amplias, de hasta 42 me-
tros de largo, casi siempre en
madera o material sintético.

©El balén de microfutbol es
mds pequefio y pesado (tama-
fio 3), con menos rebote, lo que
exige mayor precision técnica.

©En el futbol sala, el balén es
tamano 4, mds liviano y con re-
bote controlado, pensado para
un ritmo mds rdpido.

C. DURACION DEL
PARTIDO

Ambas disciplinas duran 40
minutos divididos en dos tiem-
pos de 20, pero hay detalles
que las separan:

© En el microfutbol, el descanso
es de 10 minutos.

@ En el futbol sala, el descanso
dura 15 minutos.

©El cronémetro del microfut-
bol solo se detiene en jugadas
especiales, mientras que en el



futbol sala se detiene cada vez
que el balén sale de juego.

D. SAQUES Y REINICIOS

Aqui radica una de las diferen-
cias mds visibles y conocidas de
ambas variantes:

©En el microfitbol, los saques
laterales y de esquina se hacen
con las manos.

@ En el futbol sala, todos los sa-
ques se realizan con el pie.

@ Ademads, el arquero en el mi-
crofUtbol no puede lanzar el
balén mds alld de la mitad de
la cancha ni cruzarla, mientras
que en el futbol sala si puede
participar activamente en el
ataque.

E. FALTAS Y DISCIPLINA

2En los dos casos, tras la sex-
ta falta acumulada se cobra un
tiro libre sin barrera desde los
diez metros.

©EI contacto fisico es mds limi-
tado en el microfutbol, donde
se penaliza con mayor rigor el
empuje o el uso del cuerpo.

©Las barridas son toleradas
sdlo si no hay contacto directo
con el rival, mientras que en el
futbol sala se permite un poco
mads de roce.

caminos distintos.

F. EL ROL DEL ARQUERO

El guardameta es clave en
ambas modalidades, pero su
libertad cambia segin el regla-
mento:

©En el microfiUtbol, el arquero
no puede pasar la mitad del
campo y tiene cuatro segundos
para soltar el balén.

@ En el futbol sala, puede jugar

en campo contrario y actuar _ T
como un “quinto jugador” en el -

ataque. e .

©En ambos casos, solo puede .
recibir un pase de su equipo por =
posesion, salvo que el rival to- b
que el baldn.

G. ESTILO Y FILOSOFIA
DE JUEGO

€ El microfutbol prioriza la téc-
nica individual, el toque corto
y la precisién en espacios re-
ducidos:.

©EI futbol sala promueve la ve-
locidad, la movilidad y la rota-
cién constante, con un enfoque
mads ofensivo.

€ El microfutbol mantiene el es-
piritu tdctico y de control, mien-
tras que el fUtbol sala se abre a
un dinamismo mucho mds “eu-
ropeo” y menos contemplativo. &2




Juanito Futbolero:

DEL BARRID A LAS REDES, UNA
HISTORIA DE PASION 3 DISCIPLINA

g, L .z - - .

Por: Adrién Montero Leal : Juan Sebastian Cortés, mas conocido en redes como
¢Cuando empezé todo? : Juanito Futbolero, ha convertido su amor por el fat-
Desde los cinco afios, Juan : bol sala en un proyecto de vida. Desde los torneos

SEDSSHIInOaNE diidd di; . barriales en Bosa hasta convertirse en creador de

raria alrededor de una cancha. g : ; : ;
"Yo soy de Bosa, creci alliy em- . contenido deportivo, su historia refleja que el talen-

pecé a jugar en un tomeo de : to abre puertas, pero la disciplina es la que permite

barrio llamado Pariales, que era i mantenerse en pie.
parahifosdeentrerGINCO ARSI salyr ity A L RCa imtiayl Th sl Sl L 0 L R ST S b e b n

te afos”, recuerda. Desde en- B L
tonces, el baldn se volvid parte Dios me dio talento,
pero aprendi que solo la

de su rutina diaria.
Aungue ha estado vinculado ) : >
disciplina te mantiene

tanto al fdtbol 11 como al fut-
bol sala, su verdadero fogueo
llegd en el micro. Entre los 10
y los 13 afos fue entrenado
por Jimmy Vargas, un exjuga-
dor profesional de Millonarios,
-y mds adelante se destacd en
los intercolegiados hasta ser
convocado a la Seleccién Bo-
gotd de Futbol Sal: “Alli estuve
dos anos y luego se me dio la
oportunidad de probarme
en el futbol 11 con
en el Bogotd Futbol Club”,
cuenta.

En ese club permanecié
desde los 15 hasta los 18
anos, participando en tor-
neos como el Hexagonal
de Tdboraq, la Liga Bogotd
y el Nacional de Difutbol,
donde su equipo llegé a ocu-

bastian superficialmente co-
menta su razén para dejarlas
canchas y su suefo de ser pro-
fesional: “Fue un momento tris-
te, porque entendi que el talen-
to no bastag; lo que realmente
marca la diferencia es'la dis-
ciplina”, explica. Esa reflexién,
que ahora repite a los jévenes
que lo siguen, se convirtid en
un principio de vida. Durante
un tiempo se alejé del futbol
para dedicarse a trabajar
y vivir la juventud, pero el
amor.por el deporte siem-
pre lo acompand.

¢En qué momento
nacen las redes y el
contenido deportivo?

par el tercer puesto. L 2T “Siempre. me han gustado
e = las cdmaras”, dice entre risas.

Aunqgue no era algo que tuviera

¢Qué pasé después? planeado, un antiguo compa-
A los 18 afos su carrera tomo nero del Bogota FC lo invité a

un giro inesperado. Juan Se- participar en videos humoristi-

n CANCHERDS - Diciembre 2025
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by i

cos y de bromas. A partir de alli,
encontré su propio estilo com-
binando futbol, entretenimien-
to y motivacion.

Hace: dos anos decidié abrir
sus redes como Juanito Futbo-
lero, enfocdndose en mostrar su
vision del futbol sala y el futbol
11. En poco tiempo, su autenti-
cidad lo posicioné'como una de
las caras mds reconocibles del
futbol barrial y- de contenido
deportivo en' Bogotd.

¢Las redes le han
abierto puertas
en el futbol?

“Claro, hoy todo se mueve por
redes”, afirma con conviccién.
Gracias a ellas, ha podido mos-
trar su talento y conectar con
otros jugadores del llamado
futbol callejero, una comunidad
creciente en la que ha encon-

“No hay que rendirse;

los sueios siguen vivos

mientras uno siga
entrenando’

trado’ oportunidades y visi-
bilidad. Actualmente forma
parte de la Seleccién Bogotd
de Creadores de Conteni-
do, un equipo que redne a
figuras destacadas de la
escena digital deportiva.
Para Juanito, las ‘re-
des mds que una vitrina
son un espacio donde el
futbol se une con la:inspira-
cién: “Muchos jugadores han
logrado cosas grandes mos-
trando su talento en redes, y
eso motiva a seguir ddndolo
todo”.

;Qué viene para el
vturo?

El presente de Juan Sebas-
tidn a sus 25 afos estd lleno
de metas claras: “Este afo
me estoy preparando
para ver si puedo fichar
con un equipo que- tie-
ne base en la Seleccién
Colombia de Futbol 7.
Se viene un mundial en
Catar y quiero estar alli”,
comenta.emocionado. Su
mirada, sin embargo, va
mds alld: “A largo plazo
quiero mantenerme en la
élite del futbol salay, si Dios -
me lo permite, debutar pro- —
fesionalmente. Ese ha sido 24
mi suefio desde nifio”. & =%
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Alexis Garcia:

EL FUTBOL NACE EN
L0S BARRIDS

Por: Manolo Ocampo Castellanos

“ con mucho corazén
y talento nato. Alexis

lo describe como un deporte
de pasién pura:

“Bueno, si, en mi época, sien-
do un nino, el futbol era muy
empirico. No teniamos profe-
sores, jugdbamos en la calle
porque tampoco habia muchas
canchas o en los potreros. Eso
nos dio una gran creati-
vidad a la hora de

ntre los afos 70
y 80, el futbol co-
lombiano se respi-
raba en las calles,
en el barrioy en los
torneos improvisa-
dos sin estructura ni
formalidad, pero si

que inventarnos a veces hasta
un baldén, una pelota con una
cabeza de muiecaq, rellenarla
de periédico, porque no tenia-
mos la facilidad para tener el
balén... Los torneos no eran
organizados, eran mds tor-
neos de barrio que torneos de
liga, ahi atrapaban los mejores
talentos, y los ojeadores y los
veedores iban alli a seleccionar
a los jugadores para ir a selec-
cién Antioquia... El suefio era
llegar ahi, no era tanto el futbol

El maestro, Alexis Garcia, campeon

: continental en 1989 con Atlético

. Nacional, nos expone dentro de

. esta entrevista su experiencia per-
. sonal en las divisiones menores,

. su mirada sobre el microfitbol y el
. fatbol popular en Bogota, su papel
. en la formacion de nuevos talen-

. tos, la evolucion de estos espacios
: con el paso de los afnos y los de-

jugar. Yo creo que los jugadores

que salieron de esa &poca son | safios que enfrenta la capital para

muy creativos porque teniamos : fortalecer sus procesos formativos.

profesional, sino el futbol de
la seleccién Antioquia y pos-
teriormente los equipos pro-
fesionales de laregién donde
vivia cada uno”.

La diferencia hoy en dia es
esa: actualmente hay mds
espacios, se han creado mads
canchas, en Bogotd hay mu-
cho escenario, y las escuelas
han tomado un papel primor-
dial en la formacién del fut-
bolista, y se ha tomado como
un proyecto nacional para la
fabricacién de nuevos talen-
tos, que evidentemen-



te siempre han estado pre-
sentes, pero con la sensacién
de que faltaba algo esencial
para que alcanzaran cosas
grandes:

“Yo creo que las escuelas
de futbol deben ser escuelas
de formacién tanto deportiva
como en la parte personal, hay
que tratar de implementar una
educacién integral, para eso se
necesitan buenos entrenado-
res, se necesitan medios para
lograrlo. Ahora las escuelas tie-
nen una gran responsabilidad
en la parte formativa. Yo hoy en
dia veo que, entre mds organi-
zados los torneos, mds peleas
hay entre los padres, entre los
jugadores, el ambiente es cada
vez mds nocivo, es menos nu-
tritivo. Veo mucha estigmatiza-
cién en el juego de los jévenes
y se respetan menos los proce-
sos formativos, que se deberian
respetar a rajatabla.... Lo Unico
que se puede hacer es traba-
jo, formacién y capacidad de
tratar seres humanos; no solo
entrenar piernas de futbolistas,
sino también cerebros y cora-
zones de jugadores de futbol.
El proceso de educacién tiene
que ser fundamental. Hay mu-
cho talento todavia, hay muy
buenas escuelas, algunas que
conozco, pero hay que priorizar
el trabajo formativo”.

Si se analiza dentro de la ca-
pital, comparado con otras ciu-

dades, si bien en Bogotd han 7] -

salido jugadores muy talento- Yo creo que las escuelas de futbol
Zos' todivfddnotse QG enconltrd- deben ser escuelas de formacién tanto
O un estanaarte atemporal, un n

jugador que haya roto esa ba- deportlva como en la parte personal,
;;‘i;‘:atésgepg‘::"qﬁg oL Procese hay que tratar de implementar una
se dé un salto de calidad? ¢Qué educacion integral, para eso se
sistema deberia el futbolista .

colombiano replicar para cam- necesitan buenos entrenadores, se
biar su mentalidad?: necesitan medios para lograrlo”

“Yo veo que en el Valle hay . -
un gran desarrollo del talento, -Alexis Garcia

Diciembre 2025 - CANCHERDS w

£y ¥ a
Fotos: Cortesia Alexis Garcia




y en la Costa lo mismo. A mi
me parece que, por el biotipo,
ocurre ese fendmeno: los juga-
dores son morenos, altos, con
fibras rdpidas, muy hdbiles. Es
una condicién a veces muy in-
nata en ellos. Porque, (cémo
explica uno lo de Luis Diaz?
Luis Diaz sale de Barrancas, un
pueblo donde no hay mucha
organizacién del futbol, y sale
y es una destreza, es mucha
generaciéon espontdnea. Pero
yo creo que, en Bogotd, por-
que lo he estudiado en Francia,
cuando quisieron transformar
su futbol, que no volvia a ganar
nada, lo que hicieron fue cam-
biar la estructura del futbol aofi-
cionado. Hasta los 12 anos los
nifos jugaban libres; hasta los
14 los torneos eran para jugar
7 vs 7, no se jugaba 11 vs 11 ni
en canchas grandes. Se jugaba
en canchas a la medida de los
nifos, o sea, adaptaron el fut-
bol de acuerdo con su edad, a
su proceso formativo, para que
tuvieran mucho mds contacto
con la pelota. Hasta los 16 afios
implementaron el fdtbol 9, en
campos también mds reduci-
dos, para que tuvieran mucha
mads participacion y que tuvie-
ran que tomar decisiones mds
rdpidas y se enfatizé mucho en
la técnica”.

Al jugador sudamericano, le
cuesta el hecho de establecerse
en las nuevas normas del futbol
moderno y del fitbol europeo,

4
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“Yo veo que en CIRYCIIEY atras, tienes que trabajar como
hay un gran desarrollo

del talento, y en la

muchos jugadores eran muy
talentosos, pero habia una ca-
rencia de discipling, y eso viene
desde abajo, eso viene desde
la formacién del jugador. Por lo
tanto, ¢De qué forma deberia
transformarse el futbol forma-
tivo acd en Bogotd? En Bogotd
ocurre un fenédmeno; el futbol
de barrio, el microfutbol, el fut-
bol sala, son muy populares en
Bogotd, hay muchos torneos
que se enfocan en eso, pero,
muchos talentos se quedan ahi,
no logran dar el salto:

"Yo siempre he creido que el
jugador bogotano es un juga-
dor con una gran técnica y ha-
bilidad. De acd salié Jhon Mario
Ramirez y otros cuantos. Los
europeos estdn contratando
a los sudamericanos para que
jueguen en Europa como ellos
juegan en Sudamérica, y no-
sotros estamos queriendo ex-
portar el modelo europeo para
que nuestros jugadores jueguen
como en Europa. Es un contra-
sentido. Por eso yo creo que, en
Bogotd, se debe aprovechar
el micro, porque para mi es la
semilla, y el futbol de hoy, por
los sistemas, se vuelve un cam-
po reducido, asi la cancha sea
grande. Cuando te meten hacia

g

si estuvieras en el barrio. O sea
que los jugadores de micro ten-
drian que ser grandes jugadores
de futbol. Lo que pasa es que
me parece gue ese trdnsito, de
ese espacio reducido al grande,
hay que saberlo dar... Yo era
jugador de micro, y muchos de
mis amigos que llegaron a jugar
profesional eran jugadores de
micro, pero hicimos muy bien la
transicién al profesional.”

Finalmente, Alexis cree que el
constante juego y la intensidad
de este debe ser la raiz para
crear jugadores mds capaces y
maduros, en la cancha y fuera
de la misma:

“Para mi, todo se fundamen-
ta en la organizacién de tor-
neos permanentes afio a ano,
acd hay canchas suficientes, y
en esos torneos de micro, que
para mi los deberia organizar
también la liga. Que esos mu-
chachos se motiven y los pon-
gan en equipos de torneos de
futbol 11. Hay con qué hacerlo y
es una transicién que nos daria
muy buenos talentos”. &2

“Se debe aprovechar el micro,
porque para mi es la semilla
Yo era jugador de micro, y
muchos de mis amigos que
llegaron a jugar profesiona
eran jugadores de micro”
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El microfttbol:

UN ANTIDOTO EFECTIUO CONTRA
EL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN JOUENES

Por: Manolo Ocampo Castellanos

En Bogotd, donde miles de jévenes crecen en barrios atravesados por des-
igualdades, el microfutbol es un espacio vital de contencién emocional,
disciplina y construccién de sentido. Aungue la relacidn entre deporte v
prevencion del consume de sustancias psicoactivas es ampliamente discu-
tida, la evidencia reciente sugiere gue disciplinas como el microfutbol
pueden desempefiar un papel decisivo en reducir riesgos vy fortalecer tra-
yectorias de vida mas saludables.

— e w—  —
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El microfutbol, por su naturaleza barrial, accesible y flexible, permite que jdvenes .
de distintas edades encuentren en lo cancha un propdsito v, en muchos casos, un
refugic. Entrenar varias veces por semana, seguir una rutina, pertenecer a un |
grupo y asumir responsabilidodes dentro del equipo se convierte en una alterna- |
|

tiva real frente al ocio desestructurado, uno de los principales factores asociodos -
L

tector estd alineado con hallozgos de investigaciones nacionales que explican

como el deporte orgonizado contribuye a mejorar el manejo emocional, lo toma "1_ J

| al inicio del consumao de sustancias en entornos urbanos, Este mecanismao pro-
de decisiones y la resistencia frente a presiones sociales.

e B e—

El remate inesperade, la salvada inverosimil, el gol agdnico o la
sensacion de impotencia, pone en marcha una reaccidn cere-
bral tan intensa que, en algunos casos, se equipara a la que
producen ciertos estimulantes psicoactivos. La amigdala, que |
es5 la encargada de encender y modular emociones tan extre- \
mas como la euforia o el miedo, actua con una velocidad in-
usual durante un partido; esa activacion desencadena descar- I
gas de adrenaling v dopamina tan fuertes cuando se practica
deporte, que pueden alcanzar niveles cercanos a los generados
por un orgasmo, segun lo han explicado especialistas como el
nevrobidlogo Dr. Eduardo Calixto (Instituto Nacional de Psi-
quiatria Ramon de la Fuente Mufiz, México), quien suele descri-
bir estos picos entre los 350 y los 500 nanogramos. Es decir, la
practica del fitbol puede provocar un bienestar tan profundo
que el cerebro lo registra como un acontecimiento extroordi-
nario y sumamente cargado de emociones.

— o —
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Sin embargo, persisten desafios notables; la falta de
datos especificos e investigaciones concretas sobre
microfitbol v reduccidn del consumo dificulta cuanti-
ficar su impacto con precision, Ademds, muchas ini-
ciativas comunitarias carecen de financiamiento es-
table, lo que pone en riesgo su continuidad, v el
acceso desigual a infraestructura deportiva también

“ Esa intensidod emocional no solo explica por gué un gol puede hacer-
\ / nos llerar o gritar sin control; también aclara por queé el deporte puede
- convertirse en un sustituto natural frente a lo atraccidn que generan
= las drogaos. Muchas sustancias psicoactivas actdan justamente ompli- |
"-> l ficando o imitando la labor de los neurotransmisores gue el cerebro
\ libera de manera natural, pero cuando un joven obtiene un estimulo
igual de gratificante o través del microfitbol o futbol sola sin alterar
| artificiclmente su sisterna nervioso, la necesidaod de buscar sensacio-
nes externas disminuye. Este deporte ofrece un terreno fértil para ex-
‘ perimentar placer, alivio y pertenencia sin recurrir a sustancios que
alteran de manera brusca los circuitos neuronales.

——

-—-——_"

limita la participacidn en ciertos sectores de la
civdad,

— — --l'—-‘

Aun asi, el fendrmeno es evidente: donde exista mi-
crofitbel organizade, se reduce el tiempo disponible
para factores de riesgo v se amplian las posibilida-
des de desarrollo personal y colectivo. En esas can-
chas de cemento o tiemrg, lao pelota actua como un
contrapeso real frente a contextos dificiles, ofrecien-
do rutings, vinculos y propdsitos gue sostienen a
muchos jdvenes v no los deja caer en un camino tra-
gico, gue para algunos es muy dificil ignorar, lamen-
tablemente. Mo s una solucion absoluta, pero si una
puerta que se abre, ¥y en nurmerosos barrios de
Bogotd, abrir una sola puerta puede significar modi-
ficar por completo la travectorio de una vida,

— o o —
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Disenos \/\/III\I

LA PASION EN LA
PERSONALIZACION

Por: Julian Camilo Castro

uz Arce y Fabian Acevedo
son duenos y fundadores
de Diserios WIIN, una mar-
ca de morrales deportivos
orientada a la personaliza-
cién, versatilidad y calidad
de sus productos.
Los visitamos en uno
de sus puntos de fa-
bricacién en Soacha,
Cundinamarca; y en medio de
mdquinas de coser, retazos, hi-
los y moldes nos contaron sobre
su emprendimiento.

¢Cémo comenzaron?
Fabian encontré un nicho de
mercado que aun no se explo-
taba y terminaron dedicdndose
a la personalizacién de male-
tas para jugadores. “Mi mamad
siempre ha trabajado con las
mdquinas [de coser] haciendo
costura. En la universidad un
dia me pusieron un egjercicio
de hacer una empresa ficticia,
entonces, a mi se me ocurrid la
idea de hacer maletas. En prin-
cipio, la idea eran maletas per-
sonalizadas para todo el mun-
do, hasta que en un momento
me di cuenta de que yo conocia
bien las necesidades de los de-
portistas porque yo lo vivi; noté
que mi mamd tenia una maleta
que llamamos PortaGuayos y
que ahora son nuestro produc-
to estrella, y asi empezamos a

........
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: Diseios WIIN, empresa de

. Luz Arce y Fabian Acevedo

: en Soacha, encontré el éxito

al encontrar un nicho sin

: explotar: la personalizacion
: de maletas deportivas. La
calidad de sus maletas y su
producto estrella, el Porta-
: Guayos, llevo a la marca a
: crecer en el mercado, do-
: tando a equipos Yy jugadores
: aficionados con productos

§ caracteristicos.

tener la idea de personalizar
maletas para jugadores de fut-
bol. Cuando vi que podiamos
venderlo, que era una buena
idea de negocio y que
no existia adun algo
asi, aposté todo,
me sali de la uni-
versidad y me
mandé directo a
emprender. Asi fue
como nacié Dise-
fios WIIN”.

De ese nacimiento ya
han pasado dos anos en
los que la marca ha ido cre-
ciendo, ganando contratos
con equipos a lo largo del pais
y formando una comunidad
alrededor de ellos.



¢Coémo se diferencian de
otras marcas?

El nicho que Fabian encontré
sin explotar fue el de las male-
tas, los morrales y las guaye-
ras; alli las marcas que ya se
encontraban ubicadas en el
mercado aun no habian tra-
bajado y por ello decidieron
dedicarse completamente a su
produccién, sumado a los co-
nocimientos y la experiencia en
produccion de Luz.

Luz nos comenta: “El plus que
nosotros tenemos es que todos
nuestros productos tienen el
bolsillo para separar los zapa-
tos, entonces es algo que dife-
rencia nuestra marca”, y agre-
ga: “Hay maletas mds grandes,
mds pequefas, redondas, unas
donde solo caben los zapatos,
tulas, morrales, y asi; entonces
hay variedad de productos,
pero todo se fabrica con telas
nacionales y por eso también
nos buscan mucho, por la cali-
dad de las telas con que traba-
jamos”. Fabian recalca que “lo
que mads diferencia claramente
es la personalizacién; en una
tienda normal no puedo pedir
que pongan la foto de mi pe-
rro, por ejemplo”.

¢Cémohasidolaacogida
de la comunidad?

Fabian habla de la comuni-
dad que ha ido formando: “Son
gente muy agradecida, son so-
cios, son parceros. Yo trato en
mis videos de no hablar técnico,
sino muy normal, y eso ha he-
cho que la gente se sienta muy
cémoda”. También habla de las
alianzas comerciales: “Nosotros
hemos trabajado con clubes
de futbol; el mds reciente es la
seleccion Colombia de futbol 7;
nosotros los dotamos a todos
ellos. Algunos jugadores de mi-
crofUtbol, como Cristian Mieles,
que también es influencer, y

“Queremos que se haga el voz a voz de que hay una
marca de personas de barrio porque nosotros somos
de barrio, que nosotros tenemos un proyecto con
mucho que aportar y que vea la visiéon que tenemos
nosotros”.

Luz Arce

hemos trabojado con él en o  LUZ Arce

elaboracion de contenidos en
redes sociales. Con eventos de
micro, como El Rey de la Gam-
beta, estuvimos como patroci-
nador oficial del evento”.

Proyecto a futuro.
“Tenemos como proyecto ha-

cer crecer la marca: no en se-

guidores, sino en comunidad.

Queremos que se haga el

voz a voz de que hay una

marca de personas de

barrio porque nosotros

somos de barrio, que

nosotros tenemos

un proyecto con

mucho que aportar

y que vea la vision

que tenemos noso-

tros. Queremos que

nuestra comunidad se

sienta como en casa. Tam-

bién queremos comenzar a

crecer en lo local y expandir a

lo nacional, seguir impulsando I

la venta por redes sociales a

todo el pais”. &2
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Compartimento superior:

Compartimento am-
plio para almacernar
ropa, comida, etc.

Bolsillo lateral:
Permite almacenar
objetos pequeios o
de valor.

Straps dobles:

Ayuda a llevar la
maleta con una sola
mano.

Compartimento para
zapatillas:

Evita el contacto entre las za-
patillas y otros objetos como Strap Terciado:
ropa, comida o elementos de

Util para llevar la
valor.

maleta sobre un
hombro.
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Universidad

FACULTAD DE COMUNICACION
EXternadO SOCIAL-PERIODISMO

de Colombia

EDUCACION DE CALIDAD

Garantizar una educacion inclusiva, Equnatwa y de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos.

AVANCES

Entre 2015 y 2021, hubo un aumento en
|a finalizacion de la escuela primaria, la
finalizacidn de la secundaria basicay la
finalizacidn de la secundaria superior en
todo el mundo. Sin embargo, el progreso
realizado durante este periodo fue
notablemente més lento en comparacion
con los 15 afios anteriores.

[IESAFil]S

Las limitaciones econdmicas, los problemas
de aprendizaje y el abandono escolar afectan
sobre todo a zonas marginadas, lo que
muestra la necesidad de un compromiso
global para lograr una educacién inclusiva y
equitativa. Ademds, la falta de habilidades en
TIC dificulta alcanzar una conectividad
universal y significativa.

;QUE HACER?

Para cumplir el objetivo 4, la financiacidn de la
educacidn debe convertirse en una prioridad
de inversion nacional. Ademads, medidas como
hacer que la educacidn sea gratuita y
obligatoria, aumentar el ndmero de docentes,
mejorar la infraestructura escolar basica y
adoptar la transformacidn digital son
esenciales,

La Universidad Externado de Colombia cuenta con

UH WERS'[}AD apoyos financieros con el fin de evitar que las
mERHﬁﬂU nE cu I.UMBIA dificultades econdmicas sean una barrera para

farmacion universitaria, Los apoyos van desde becas
estudiantiles por excelencia académica hasta

$11.800.000.000 programas de financiacion con tases de interés 0%.

En el 2024 se entregaron 15.023 bonos de
TOTAL INVERTIDO EN APOYOS alimentacidn, %9 auxilios de transporte y 14 becas de

alojamiento.
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