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Querido lecto.

En esta revista encontrards las herramientas necesarias para aprender sobre diversos
temas, en especial esos que d los adultos les cuesta explicar.

padres o dcompariantes.

La seccién de nifios cuentda con siete articulos, en los que Samuel, Camila, Sofi, Es-
trellita y Kathe te ensefaran con sus historias sobre emprendimiento, recicldje, la

llegada de la adolescencia, educacién sexudl, bullying y empoderamiento femenino.
Para nosotras, lo mds importante es que puedds aprender a fravés de ejemplos de
niflos como ta.

La seccién pdrd padres y dcompaidntes cuenta con tres articulos, en los que te ha-
blaremos de crianza respetuosd, te daremos tips pard incentivar el amor d la lectura
y vigilar el contenido que los nifios consumen en redes sociales, para de esa manerd

’ fortalecer y mejorar la relacién con tus hijos.

Somos [Un, dos, tres por mil Y te damos la bienvenida d la primera edicién de estd
revista hecha especialmente para ti.

Al Lawra Camila Medina Valderviama
Directora

Algo distintivo de nuestra revista es que tenemos una seccién pard nifios y und pdrd ’
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Como ninos, a veces nos sentimos
demasiado pequenos en un mun-
do de adultos y creemos que de-
bemos ser uno de ellos para hacer

grandes cambios. Pero eso no es El 2020 fue un afio de muchos cambios para
del todo cierto.

IHolal Soy Samuel y te voy a contar cémo
construf mi suefio a partir de burbujas.

fodos. El estar encerrado por una pandemia
2 Sara Garzén y Laura Medina me dio la necesidad de emprender, de hacer

¢ Freepik, con modificaciones dlgo que me generdrd ingresos, dsf que em-
por Sara Garzén 2 ) :
pecé dlquilando juguetes pero redlmente no

erd un negocio muy bueno. Fue ahf cuando mi
mdmé me mostré algunas ideas con las que

podfa empezar y escogf la que mds me gusté:

IJABONES ARTESANALES!

/

Shark Tank es un programa de
televisién en el que personas
como Sdamuel le presentan sus
negocios d “los tiburones”, los
cudles son empresdrios que

> dpoydrdn sus proyectos de manerd
econdmicd o con su experiencid.



https://www.youtube.com/watch?v=TEXB-olGTWQ
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Hacerlos era un proceso sencillo, pero yo querfa algo
diferente, dlgo que hiciera dnico a mi producto. Y lo
hice con la idea de que cada jabén tuviera un juguete
por dentro, asf los nifios tendrfan la iniciativa de lavarse
las manos y se divirtierfan haciéndolo.

Empecé este proyecto con ayuda: mi papd me dio el di-

nero pdrd comprar los primeros materiales, y mi mamd
me ayudd a hacer los jabones.

Mi empresa se llama Buki Burbujas, le puse este nom-

bre en honor a mis mascotas: Bu es por un hdmster
que tuve, se llamaba Rocky, pero de carifio le decia
Bunny, y Ki por mi perrita, llamada Kira. Y las burbujas..
Iporque eso es lo que producen los jabones!

Al comienzo fodo era muy artesanal, haciamos todo en
mi cdsd y mi negocio iba creciendo poco d poco, hasta
que un dfa llegé la llamada que lo cambiarfa todo. IEI
llamado de los tiburones!

Cuando me invitaron a el programa de television Shark
Tank, estaba demasiado emocionado y nervioso. Lo que
mds me preocupdbd erd que a los tiburones no les in-

©

teresara invertir en mi proyecto, pero afortunadamente
d todos les gustéd e, incluso, uno de ellos puso las
dacciones a nombre de su hija, porque sabfa que este
proyecto erd la oporfunidad perfectd para que traba-
Jjaramos de ld mano. Al dia de hoy seguimos siendo un

equipo.
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Para mf, lo mds importante es que no solo soy el
duefio de la empresa para las cosas buenas, también
soy la persona encargada de resolver cualquier tipo
de problema que se presente. De vez en cuando tengo
que hacer dalgunos sacrificios por mi empresa, porque
eso es lo que hace un jefe.

Lo mejor que me ha dado Buki Burbujas es permi-
tirme cumplir el suefio de llevar a vigjar a mis papds

y yo pdgdrles todo. Ahora mi siguiente metda es ir a
estudiar inglés a Estados Unidos, ya que es dlgo que
me dpdsiond y me darfa mejores oportunidades.

Por Gltimo, me gustarfa decirte que ninguna ided es
mala. Si fienes alguna sobre un emprendimiento, com-
pértela con alguien que te pueda apoyar y dedfcate a
ella, porque las mejores ideas vienen de nifios como
14 y como yo.

Si quieres apoyar el negocio de
Samuel, escanea este cédigo:


https://bukiburbujas.com/

Los mejores momentos empiezan
con un sueno. Tii tamhién
puedes ganar un premio

Universidad

Externado | smssseco @
de Colombia

CATEDRA JOSE DE
VIGILADA MINEDUCACION
Resueis
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2 Daniela Puerto

& Freepik, con modificaciones
por Daniela Puerto

—¢Con qué me encontraré hoy? Puede ser dlgo de papel o quizés
und cdjd de cartén, o mejor und elegante botella de vidrio—

Ese es el trabdjo de Camila, una nifia que d sus 8 dfios
entiende muy bien la importancia de reciclar.

Un dia estdba llevando und bolsa de recicldje cuando sintié

un olor curioso.

—Esta bolsa huele raro. Creo que es fruta, dquizds
mandarina? ¢O mdnzana? ¢Serd un perfume? dUna crema
con olor a frutas?

Camila dabrié la bolsa blanca y se encontré con und sorpresa.

—ICascdra de bandnol-, grité con sorpresa. T no deberias
estar en la bolsa blanca. T4 perteneces a la bolsa negra,
Jjunto con las cdscaras de pdpd y ofros residuos que se
descomponen rdpido.

—Pensdbd que todos los residuos podfamos ir dl mismo

lugar—, respondié la cdscara de bandno, dsustada.

=Si me permiten interrumpir.—, dijo und elegante botella
de vidrio, -me gustaria explicarle al sefior Céscara de
bdanano qué lugar le corresponde—.

Mirdndolo de arriba a abdjo, continué:

—Todas las casas deben tener dos bolsas grandes de
basura, una blanca y otrd negra.

—¢Por qué debo cambidr de bolsda?—, contests el sefior
Céscara de bandno, poniéndose sus gafds de sol, —aquf
me entrd muy bien la luz—

Acompana a Camila, una nina que
conoce muy bien las tres R: reducr,
reutilizar y reciclar, a explicar qué fipo

de basura le pertenece a cada caneca.

—En la bolsa negra van todos los residuos orgdnicos
como 10, que pueden regresar a la tierra para
nutrirla-, dijo la botella de vidrio mientrds dcomodaba
su bolso. =También van los residuos a los que no

se les puede dar und nueva vidd, como la apestosa
basura del bafio—




Camila trataba de aguantar la risa mientras veid la cémica discusién.

—Exdcto, porque en la bolsa en la que estéds van los residuos que se pueden

volver d usdr, como ldas hojas de papel, el cartén, las botellas plasticas y latas

muy bien lavadas. Yo paso por lds casds recogiendo estds bolsas para llevarlas

d un lugar donde puedan reciclarlas—, dijo Camila con und sonrisd en la cara.

—En todos los lugares, édebo estar en la bolsa negra?—, pre-

gunté el sefior Céscara de banano, sintiéndose rechazado.

—En dlgunos lugares, como centros comercidles y colegios,
puedes ver tres cdnecds de basura con diferentes colores:
und bldancd, una verde vy, por Gltimo, und negra—, le explicé
Camila para que se reldjara.

~Mirame o mi=, dijo la botella mientras dgitdba su larga
cabellera, soy una bella botella de vidrio y me pueden
recicldr, entonces puedo ir en la canecd blanca. Pero si me
rompo. puedo lastimar, enfonces, con mucho cuidado, me

deben poner en la caneca negra.

Luego sefialé dl sefor Céscard de banana:

—Ahord mirate, 14 te puedes descomponer y alimentar a la
tierrd, asf que debes ir en ld canecd verde, junto con los

demds que, como 10, se pueden biodegradar.

—Pero no es tu culpa por estar dqui, sefior Cascdrd de bana-
no.. los humdnos debemos tener mds cuidado dl momento
de botar los residuos—, dijo Camila, poniéndola donde perte-

nece y continuando su camino habitual de reciclaje.
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Cooking is N
in many homes, especial
Not only it's it a playful a

strengths for the future.

2 Alejandra Rincén

Christian Trigo is a young and talented chef
who has dedicated his entire life to cooking. |
He knows about the importance that cooking -
has in our lives, and especially the benefits it
can have in the future for the development

of any person.

WHY IS IT VITAL FOR A
CHILD LEARNING TO COOK?

because serving a plate is that, art.

‘ 4
|

one of the most popular activities
those with children.
ivity to entertain the
little ones, but it also has educational effects as

it allows them to create knowledge, skills and

¢ Freepik, con modificaciones por
Laura Medina y Sara Garzén

Cooking is a primary form of subsistence, it's
not only limited fo preparing a dish, it is a very
wide range. Therefore, the fact of feeling in-
dependent by yourself goes hand in hand with
preparing your own food. Cooking is also an art -
form, and the child will develop a world of
skills with this, not only in the kitchen but in
life, like chemistry, physics. And the same art, -
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WHAT ARE THE BENEFITS THAT
COOKING PROVIDES IN THE
GROWTH OF A CHILD?

The senses develop by themselves in the
kitchen when you dre cooking something. The
smell immediately makes you to accept or re-
Jject it, the same thing happens visually. Chil-
dren generdlly hate certain ingredients, like
broccoli or some vegetables, because they
don’t find them attractive. And we cannot for-
get fo falk about the flavor, this is the most
important one.

HOW CAN YOU TEACH
A CHILD TO COOK?

IP's something similar to riding a bicycle:
first, you start with something very simple
and then you go up a level. For example, you
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start learning how to fry an egg, something very basic,
then you transform it into @ new product, it can be a
podched egg, which is one of the many fo cook it. Sec-
ondly, it's very important the child to become familiar
with each ingredient, so, he or she has to taste it, feel
it and identify it. This is key, for example, fo really know

the wide range of cheeses, dairy products, etc.
WHAT ARE THE BASICS

A CHILD SHOULD LEARN TO COOK? —
In my own experience, I can say that I fell in love with
cooking through pastry. For me, that's a great start, because

you're having fun and discovering new worlds while you're
baking cookies- And when you least redlize it, you are al-
ready there making a complete dinner for your family.

WHAT RECOMMENDATIONS
WOULD YOU GIVE TO A CHILD
WHO WANTS TO BE A CHEF?

This is o theme of discovery, every day you will find new

and interesting things. To be d cook, the most important
thing is to be passionate dbout if, so what I recommend
the most is to try, that's the key fo everything. Take risks
and try different things, read a lot, chefs are constantly
looking for new recipes.




Randna's

If you want to see the

in more detail,
Click herel

INgRredients

Bananas

Strawberries

Medium and small marshmallows
Round red gumdrops

Chocolate chips

Skewer sticks

PREPaRation:

. With the help of your parents, cut the lemon in half and squeeze
all its juice, then mix it with a little water.

2. Remove the skin from the babanas and, with the help of your
parents, cut them in a half.

3. Take strewberrys and remove their leaves, but, before, remember
to wash and disinfect them.

4 Next, take the skewer sticks. First, you are going to place a small
marshmallow, then the strawberry, the medium marshmallow, and,
finally, one of the bandna pieces.

5. Repeat this step ds many times as necessary.

b. Finally, decorate the eyes of the bandana with the chocolate chips and
the red gummy fo make the nose of Santa Claus.

Enjoy them!



https://www.tiktok.com/@undostrespormi1233/video/7172264822220819717?_r=1&_t=8XpIC7SExZl&is_from_webapp=v1&item_id=7172264822220819717

Si estas pasando por una situacion dificil
no dudes en perdirle ayuda a un adulto
responsable.

Recuerda que tU eres importante. @
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Acompananos a ver el desarrollo del cuerpo con la
historia de Sofi, una nina de 11 anos que como tU estd
a punto de entrar en la pubertad.

Un dia Soff estaba hdciendo maratén de peliculas
- se despertaba, cuando se di6 cuenta de que estdba
: pdsdndo la abrazé y le pidi6 que se sentara en la

con su hermand Danield, pero a mitad de la tercera
pelicula sintié un dolor extrafo en la parte baja del

dbdomen, aunque el dolor erd intenso ella decidi6 ig-

norarlo porque pensé que erd por haber comido tan- '
P ‘OL P 1 P i — Sofi, no te vas a morir. Te estds desarrollando— al

tas palomitas y se fue a dormir como de costumbre. ! . L .
¢ ver la cara de confusién de la nifia siguié explicando.

A mitad de la noche, el dolor sequia siendo tan : , , ,
_ ) i —Esa sangre que salié de ti es tu periodo, el cudl lle-
intenso que la despertd, y al levantarse de la cama, @ ,
. g i gard por lo menos una vez al mes y duraré alrededor

se dio cuenta que sus sdbands moradas y su pan- : , ) , ,
) N : de cinco dias, aunque para cadd mujer es diferente.
talén de pijama estaban manchados con lo que !

: —0 sea que no es dlgo malor— prequnté Sofi mien-

pdrecid sangre.

Asustada, llamé a su hermana llorando: (
G

—DANIII! ayuda— dijo mientras movid
su hombro para despertarla —Me estoy

muriendo, estoy sangrando, debemos ir
al hospital

Daniela miré o Soff y analizé la situacién mientras

cama pard empezdr a explicarle:

tras dejaba de llorar.

—Claro que no, quiere decir que ya estéds en-
trando en la pubertad y este es solo el primer
cambié que vas d ver en tu cuerpo de este
largo proceso
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¢ ¢ iHola, soy Andy!

- & Sara Garzén

& Freepik, con modificaciones
por Sara Garzén

Daniela sacé un libro de su armario para seguirle
explicando a Soff

— Mira, tu pecho va a comenzar a crecer pdrd
convertirse en senos, te va da crecer vello en la
zond fntima y en las axilas. A parte de los cam-
bios fisicos también vas a tener muchos cam-
bios de dnimo por las hormonas que tu cuerpo va
a producir, lo que indica que a veces vas a estar
triste o enojadd y no vds d saber por qué.

—Yo no quiero que me pdse eso—dijo Soff muy

seria. —Crecer suena como algo horrible, y a mi me
gusta mi cuerpo como estd, no quiero que cambie.

—Es completamente normal que tfe sientas asf,
pero debes entender que aunque tu cuerpo cambie,
vd d sequir siendo tuyo y tG vas d sequir siendo 10,
sin importar cémo sed tu apariencia fisica—, le dijo
Ddniela mientras lo consentia la cabeza

— cEsto solo nos pasd a las mujeres? —pregunté
Soff confundida

— Estos cambios en especial sf, pero los hom-
bres fambién tienen cambios cuando atraviesan
la pubertad. Como tu primo Andy, que también
le crecié vello en el cuerpo hasta dejéndole un
bigote, crecié muchisimo, y dhora es el doble
de fuerte, y ademds su voz se volvi6 més grave.

Luego de ayudar a Soff a cambiarse y ponerse
una toalla higiénica, se acostaron juntas en la
cama de Daniela quien le dio un Gltimo consejo:

— Lo més imporfante que debes recordar es
que estos cambios no nos pasan a todos d la
vez. Algunos chicos se desarrollan mds rdpido o
de manera diferente a otros, pero fodos atrave-
sdmos por cdmbios y no debemos compararnos
con los demés en este proceso, tG eres Unica y
especial tal y como eres.




Articulo escrito especidlmente pdrd nifios de 9 a 10 afos. Si eres menor, Ipuedes leerlo en compafifa de un adultol
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MUNDO?

sFecundacion? s3Etapas del embarazo? En esta
infografia verds que tiene que pasar para que un
ser humano como tU, tenga vida.

Lo primero que debes saber es que los bebés vienen de las
personds que yd son grandes, es decir, que han pasado por la
pubertad y se han desarrollado hormonal y fisicamente.

Ademés de eso, para que poddmos reproducirnos,
necesitamos de un hombre y una mujer. Los hombres fienen
espermatozoides, y uno de ellos fecunda al évulo femenino.

Ahora, dcobmo sucede esto?

El hombre y la mujer deben quererse
mucho, hasta el punto de fener una
relacion sexual en donde estdrdn
bastante cerca el uno del otro, tanto
como pdrd que el hombre infroduzca
su pene en la vagina de la mujer.

—— 7’ Laura Medina

& Freepik, con modifi-
caciones por Laura
Medina

El elegird a uno de estos
espermdtozoides pdra unirse y
crear und vida juntos. Este

proceso se llama fecundacion, y
es el inicio de un nuevo ser
humano que serd asi como ta.

El sistema reproductor masculino
tiene pene y testiculos, allf se

producen los espermatozoides que
vigjardn por el interior del aparato

reproductor femenino y se

Cuando el évulo y el
encontrardn con el 6vulo.

espermdtozoide yd estdn unidos,
vigjardn hasta el Gtero, y alli se
quedardn, parda formar un bebé
durante 9 meses.

Vg
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Advertencia: si alquien te llega a tocar de una manerd parecidg, dile a tus padres o a un
adulto de confianza. Recuerda que las relaciones sexudles las practican los adultos y nadie
puede obligar a nadie a hacer dlgo que no quierd. En Colombia puedes llamar a la Linea M,

que es gratuita. En ella puedes reportar una emergencia, hacer una denuncida o pedir
orientdcién sobre maltrato infantil, violencia sexudl, dcoso escolar o frabdjo infantil.
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Al bebé que todavia no nace se le
llama embrion. Durante los dos
primeros meses, y después, se le dice
feto hastd el dfa de su nacimiento.

En las primerds semanas de este proceso la

mujer suele darse cuenta de que estd

embarazada y tendrd un bebé porque su menstruacién
deja de llegar, y empieza a tener sintomas como
dntojos, mareos y nduseds.

En estos nueve meses el embrion se
desarrollard lo suficiente para que
puedd salir al mundo, Igrande y fuertel
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Z’ Paulina Manzur y Luisa Torres & Freepik, con modificaciones por APAGA DA
Paulina Manzur y Luisa Torres

El bullying o acoso es una agresion que podemaos
recibir de forma fisica, verbal o psicoldgica. No es
normal aceptar que tfe hagan cosas como esas. El
) cuento que leerds a continuacién narra la historia
de Estrellita, una nina que sufrid acoso escolar por
\?6‘5\' sUs companeros de colegio.

—

fo-/ IHola, nifia gordal grité un compafiero.

Desde ese dfa dejé de ver al colegio como un
lugar para hdcer amigos, porque las burlas,
agresiones y los malos fratos se convirtieron en
mi dfa a dfa.

) CJ ¥ -) Soy Estrellita, vivo en Torbellino, un pueblo pequefio

—~ J y tranquilo, rodeado de naturdleza y en el que solo
hay un colegio para todos los nifics, con un patio

lleno de juegos, columpios, toboganes y pasamanos

que me hacfan sentir en casa.

En mi primer dida de clases estaba muy confentd
por conocer nuevos compdfieros, con los que
sofiaba jugar. Pero, dunque fraté de ser dmigable
y divertida, se refan cuando hablaba o pasaba
frente a ellos, me hacfan sentir rara e incémoda.
Yo traté de ignorarlos pero sus fratos me
empezdron d molestar, porque siempre me senti
und nifa muy linda, infeligente y sobre todo
amigable, pero luego de eso comencé a dudar.




El colegio ya no era divertidoLos nifios de mi salén ya no solo me decfan gorda, rarda o feq,
dahord jalaban mi cabello, me empujaban e, incluso, me golpeaban. Yo me sentia culpable
por ser asf, dejé de ser amigable y preferia estar sola todo el tiempo, porque sentia que
todos me odidban. Por eso empecé da odiarme a mf misma.

Mi familia no tenfa idea de lo que me hacfan en mi colegio, y dunque muchas veces pensé
en hablar, me daba mucho miedo que, al igual que los otros nifios, me juzgaran.. ya sdbes..
que pensaran lo mismo de mf. Pero und noche en la que estaba llorando mucho por todo
lo que me hacfan, mi mamé se dio cuenta:

—Hija, dqué pasa? (Qué tienes?

Y.. pues.. no tuve opcién, le conté fodo lo que me decfan y fambién cémo me empujaban
y golpedban. Me sentf rarq, la verdad, pero agradezco que mi mamé se haya dado cuentd
porque me dio el mejor consejo de mi vida:

Mi amor, nunca debes sentirte mal por lo que otfros digan de ti. Tu familia y yo te
dmdmos, eres muy vdliosd pdrd nosotros. Jamds debiste ocultarlo, y mucho menos
desconfiar de lo que eres. Debes respetar tu cuerpo y amdrte mucho, porque esas
diferencias te hacen ser Estrellita, mi hija.




Respet—,e’monos
entre Lodos

Ang, la maméd de Estrellita, acude a Ella, con voz fuerte, les djjo a los nifios:
primera hora al colegio para hablar con la

rectorda y encontrar una solucién a este -Quiero que se pongan de pie los que saben
problema, porque la nifia feliz, inteligente respetar a las personas.

y sequra de sf misma que ella conocia

habfa desaparecido. Al llegar, hablé con la Los nifios, confusos y sin entfender nadq, se
rectora, le conté que d causa de los apodos  miraron entre ellos y de inmediato se pusieron
y las agresiones de ldas que era victima, de pie. Ella los observé y les ordend sentarse,
Estrellita ya no erd la misma de antes. Al sdcd de su bolsillo dos dulces completamente
escucharlg, la rectora Cecilia, sorprendida, diferentes: uno rojo, muy grande, y otro verde.
le pidié disculpas por no hdaberse enterado Al mostrarlos, la rectora les pregunté:

antes y se dirigi6 al salén de Estrellita. Eran

evidentes los nervios de todos los nifios -¢Se comerfan estos dulces?

al ver a la rectora, pues no solia ir d los
sdlones y menos d inJrerrumpir und clase.




Todos asintieron con la cabeza, y la rectora
continué con las preguntas:

—¢Acaso les importd cudl sed el color del dulce
pard comérselo? Por supuesto que no: es un
dulce. Asi mismo debe darles igual la estatura,
el peso o el cabello de dlguien.. Todos somos
diferentes y fenemos que respetdrnos unos

d otros. Muchas veces, con nuestrds paldbras,
podemos hdcer que los demds se sientan
tristes. Estrellita es una nifia muy inteligente

y no merece sentirse insegurd por sus
comentdrios, no estd bien recibir esos madlos
tratos. Quiero que empecemos d respetdrnos, d

ser dmdbles entre nosotros y no hacernos dafio.

Los nifios, pensativos, reflexiondron sobre sus
malas dcciones hacia Estrellita y entendieron
que lo que estaban haciendo erd incorrecto e
irrespetuoso. Al dia siguiente llegé Estrellita al

salén, triste y desanimada, esperando el primer

ataque, pero cuando se senté en su puesto
se acercdron fodos sus compafieros a
pedirle perdén y a prometerle que nunca
mds se burlarian de ella. Ahora querian ser
sus dmigos pdrd, de alguna forma, reparar
el dafo que habfan hecho.

Estrellita entendié que las diferencias nos
hacen Unicos y debemos aprender a querer
y respetar nuestro cuerpo. Su mamé también
le ayudd, la motivé a comer saludable para

la escuela, le mandaba frutas, verduras y
mucha agud para sus onces. Comenzé a
tener muchos, muchos amigos con los que

Jjugaba, compartia con ellos mds que con

su familia, y nunca més a Estrellita ni a
ningdn otro nifio lo volvieron a molestar en el
colegio por su dpdriencia, porque entendieron
que se tenfan que respetar y dpoydr como
dmigos que eran.




La historia de Estrellita es una de las tantas que viven

muchos nifios que, por miedo d hablar con un adulto, toleran
actitudes que les hacen dafio. Pero ustedes, amigos y amigas,
deben enfender que ante cualquier situacién en la que no sean
tratados de buena manera, deben informar y no verlo cémo algo
normal.

También es importante que sepan, que los nifios que agreden a
otros necesitan ayuda de alguien que les explique lo mal que estdn
dctuando y el dafio que le hacen a ofras personas. Por eso, la
solucién nunca serd responder de la misma forma sino hablar sobre
el problema para que ambos sean ayudados.

Después de entender lo anterior, queremos que comprendan las
razones por lds que un nifio es agresor y ofro es agredido, por eso

los invitamos a que escuchen este podcast en compafifa de su
cuidador:

PSICOLOGO ANDRES DUQUE



https://www.youtube.com/watch?v=CzhyklLNZf0




EL PCDER,

DEL FUTBSL

# Freepik, con modificaciones

2’ Alejandra Rincén

por Paulina Manzur

Los finales felices si existen. Lo demuestra la historia

de Katherine, una superheroina que utiliza sus pode-
res a la hora de patear el baldn. Disciplina y Alegria
le ayudan en sus mdas grandes batallas

dentro del campo de futbol.

IHolal Mi nombre es Katherine, vengo de Madrid..
no, no de ese Madrid, del otfro: un pueblo muy
pequerio en Colombia. Tengo una familia genidl, les
encanta jugar al fatbol, especialmente a mi papé
y d mis tfos. Ellos me dieron un poder dnico y
especidl, ser rdpida d la hora del juego y dominar
muy bien los movimientos de la pelota.

Mi escuela era todo un universo, en cada uno de
sus espdcios podia respirar conocimiento y armonfa.
A mis 13 afos solia hacer parte de la Super Liga
de Fatbol y erd la Gnica chica. No es por nadd, pero
creo que erd la mejor del equipo. juntos solfamos
enfrentarnos en partidos amistosos d las ligas
contrarias. Todo era perfecto hasta que un dfa llegé
a la escuela un nuevo maestro, y con él un grupo
de robots malvados que se encargaban de hacer
imposibles nuestras vidas. Se oponfan d todo lo que
fuera divertido.

Al poco tiempo la escueld habia perdido

todo su brillo, ahora estaba dominada por un
escuadrén robético. Un dig, las ligas querfan invadir
nuestro campo de juego, por lo tanto, la Super Liga
decidié un partido que defenderfa la cancha de
nuestra escuela. Fue una competencia muy dificil,
el equipo contrario venia preparado para ganar y
nos habfa danotado un gol. La lucha por defender a
nuestra escuela se alargaba més..

Queddban cinco minutos de partido. En ese
instante me di cuenta de que el defensor contrario
estdba distrafdo, entonces supe que era momento
de utilizar mis poderes. Corri con todds mis fuerzas,
le quité el balén y esquivé todos los ataques..
cuando estaba a unos centimetros de la porteria,

a punto de anotar el gol que salvarfa a nuestra
escueld, se dpdrecié de la nada uno de esos feos
robots, me fomé de la mano y me dijjo: “Las nifias

- T ———
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no pueden jugar fatbol”. Asi perdimos el contra las ligas contrarias para recuperar nuestro
campo de fatbol de nuestra escuela. campo de juego. Después de un partido intenso,
gdandmos con la mayorfa de goles;
los hombres jugaron contra el
malvado ejército de robots y su
lider, el profesor. La escuela
volvié a ser el universo que
erd, dhora hombres y mujeres
Jjugamos en igudldad. Solo me
queda por decir que nunca
debemos rendirnos, porque,
de la mano de Disciplina
y Alegria, los suefios se
pueden cumplir.

Mis dias no fueron muy
agradables. Ya no podfa
hacer parte de la
Superliga y tampoco
podia jugar al fatbol
en mi escueld; no sé
por qué ninguna de
las nifas tenfa inferés
en jugar conmigo;
ademds, cada vez que
lo infentaba aparecia un
robot y arruindba foda mi
felicidad. De ellos aprendi
a no dejar de lado mis
suefios, comprendi que
mis poderes son muy
importantes y puedo llegar
muy lejos con ellos.

Entre Alegria, Disciplina

y yo reunimos a todos los
integrantes de la Super Liga
para derrotar al maestro villano y

su ejército de robots de la manera en
que mejor sabfdmos hacerlo.. jugando
fatbol, pero lo que nunca me esperé
fue ver a muchas de mis compaferas
con el uniforme, listas para jugar y asf,
entre todas, recuperar la cancha de
nuestra escuela. Creamos dos ligas, una
para las nifias y otra para ellos.
En la liga de mujeres competimos



En las montafias colombianas, en una finca, vive Valentina junto a sus

hermanos y su mamd. Ellos siembran la tierra y viven de ella.

as NINAS
TAMBIEN PUEDEN

< Alejandra Rincén

% . .
& Freepik, con modificaciones por Laura Meding

En la escuelq, era el dia de las
profesiones, Valentina siempre ha
sofiado con tener su propio negocio,
pero cudndo ella le dijo a la profe-
sord cudl erd su suefo, todos los
nhifos se burlaron de ella.

No te preocupes, Valentina.

Tu eres muy inteligente y

capaz de hacer lo que te
propongas.

TRERE R RN

O

- 1S

iTu solo
debes

pensar en
cocinar!
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Hijay tengo malas noticiase
La cosecha sali6 maly
dapenas tenemos para
comer, Te necesito aqui en
casde

Gracias a las exitosds ventds
en su puesto de pasteles,
Valentina pudo volver
estudiar, fue a la Universidad
Externado y se gradué como
administradora de empresas,
demostrandole al mundo que
ella es capaz de cualquier cosa.

No te preocupesy
mami,

Valentina pensé en hacer
una venta de pasteles

pard dyudar a su familia d
gandr més dinero.

———————————
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2’ Daniela Puerto y Alejandra Rrincén / Freepik, con modificaciones por Daniela Puerto

El frabajo de guiar la vida de un nino, sin lugar a
dudas, es una responsabilidad que llega sin un
manual de instrucciones. Sin embargo, aqui en-
confrards algunos consejos Utiles para llevar una
crianza desde el amor y el respeto.

iTE QUEREMOS
INFORMAR!

Hablar de crianza respetuosa se ha convertido en un
tema polémico, ya que lo rodea una gran cantidad de
desinformacién. Son muchas las opiniones de los
padres en forno d este modelo de crianza, pues
algunos lo ven como una amenaza hacia su figura
de autoridad, mientras que ofros comprenden
que la violencia, la superioridad y los castigos
severos no permiten formar canales de
comunicacién entre tutores y nifos, lo que
impacta negativamente en sus relaciones
y el desarrollo del menor. Sin embargo,
no estdmos aquf pdra juzgarte, sino pard
informarte y aconsejarte.

Lo primero que es necesdrio entender
es que esfe sistema es el cambio de los
métodos antiguos de crianza, ya que prioriza
ver d nuestros nifios como seres garantes de
derechos, dignos de respeto, y el reconocimiento
de sus necesiddades. Elizabeth Guerra Gémez,
psicéloga especializada en Terapia de Pareja y de
Familia, comenta que es necesario dejar a un lado los
mitos que han surgido sobre criar respetuosamente, pues
muchos de ellos son producto de la desinformacién.



RECUERDA QUE NO ES
NECESARIO TOMAR UNA
POSICION DE AGRESION PARA
MANTENER LA AUTORIDAD

Sequn Elizabeth, es indispensable que
conozcdmos ld realidad evolutiva de
nuestros hijos, enfender en qué nivel

de procesamiento se encuentran y ser
empdticos con ellos, ya que hay etapas
dentro del crecimiento en las que la gestién
de emociones no puede llegar mds lejos

de lo que quisiéramos, y muchas veces se
van d manifestar por medio de pataletas,
muestra de la frustracién. Como padres, se
debe estar ahf, acompafiando la emocién. Es
importante verbalizarles d los nifios sobre
qué es lo que estd pasando, entender qué
es lo que sienten y llegar a la negociacién,
siempre desde los limites.

PARA IMPLEMENTAR

UNA DISCIPLINA POSITIVA

La disciplina positiva consiste en und cadend
de buenos tratos que se basa inicialmente

jUN.DOS TRES
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en los limites y en el respeto, tanto a sf
mismo como d los otros. Es un modelo
de educacién demostrado, que fortalece la
salud mental de los hijos, ademds, impulsa
el desarrollo de und sdnd dutoestima,
promoviendo que en el futuro los nifios y
nifas se conviertan en hombres y mujeres
que brinden valor d la sociedad.

LOS LIMITES TAMBIEN

SON IMPORTANTES

Imponer limites es necesario, sin embargo,
esto no puede ser sinénimo de violencia

o severidad, pues se deben enmarcar
desde la libertad. Como padres se debe
manejar de manerd simultdnea dos de

los principios fundamentales pard llevar a
cdbo una crianza sandg, con firmeza y amor.
Es importante respetar las necesidades y
movimiento libre de los menores, siempre
y cudndo no pongan en riesgo su propid
integridad o la de algin otro. Por eso

hay que encontrar un equilibrio entre las
libertades que brindamos y el buen ejercicio
de la autoridad.



NO ENTRES EN PANICO, LAS EMOCIONES
TAMBIEN SE PUEDEN MANEJAR

Lo primero pdra comprenderlo es ser conscientes del desarrollo
y la madurez cognitiva de los nifios, es decir, comprender cémo
reciben los limites que se les imponen. Durante los primeros
dfos de vida, el cerebro estd formando miles de confecciones
cerebrales, se estd abriendo a un mundo que, a sus ojos, es
maravilloso, y en el momento en el que se pone un limite,

su forma de redccionar dnte la frustracion es el llanto o ld
temida pataleta. Es importante entender que reacciona de estd
manerd porque no conoce und forma diferente de hacerlo. Ese
es el momento en el que inicia el manejo de sus emociones.

DEJALO QUE EXPLORE

A medida que el menor va creciendo, siente la necesidad de
explorar, quiere conocer el espacio que lo rodea porque le
cdusd emocién y curiosidad, y es en este momento, que, como
padres, tienen la responsdbilidad de permitir esa exploracién
de forma sequrg, lo que significa guardar fodo lo que se pueda
romper, cubrir esquinas y retirar objetos peligrosos de los
lugares de fécil alcance.

[ ]
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TE TENEMOS
UN EJEMPLO

Andresito se encuentrd explorando lg

casa y descubre lda llave del agua. Su
mamd lo levanta y le explica que, si

la gira, va a salir agua; mientras tanto,
pone und taza para no desperdiciarla.

El pequefio se emociond y quiere dejar

la llave abiertd, es en ese momento
donde ella debe cerrar la llave y explicarle
que no pueden malgastar el agua.

Acto sequido d esto, él se frustra y comienza

a llorar porque quiere dejar la llave dbierta (hdy
que recorddr que los nifios no tienen la suficiente
madurez para comprender esto, y por eso su
redccién ante la frustracion es llorar). Su mamé lo
calma y lo foma en brazos para explicarle la situacion,
mientras mantiene firmemente el limite y la serenidad.

—Hijo, yo sé que fe gusta ver el agua que sale de la llave.
Eso que estds sintiendo se llama frustracién y estd bien que te
sientas de esa forma, pero no podemos dejarla dbierta porque se
va d desperdiciar y debemos cuidarla. Ven, mejor vamos a explorar y
Jjugar en la sala.

RECUERDA:

| No te desesperes y mantén la firmeza. | 3. Explicale la emocién y por qué

2. Acompdialo en la emocién, y lo mas se siente de esd manera.
importante: valida lo que estd sinfiendo. | 1. Mantén el limite firme.

5. Ofrecemos un intercambio.




&.COMO HACER DE TV NINO

UN

AMANTE DE LA LECTURADY

ENSENALES LA
IMPORTANCIA DE LEER

A veces creemos que no tiene sentido

leer desde pequefios, pero es importante
que sepds que desde el vientre se puede
incentivar el amor a la lectura, ya que asf
fortalecemos sus capacidades cognitivas.

NO NECESITAS UN LIBRO

El ejercicio de lectura no solo requiere de
libros, puedes recrear hisforias que capten su
atencién, que lo entretengan y que al mismo
tiempo, le dejen una ensefanza. Por ejemplo:
la historia de su ndcimiento, de su nhombre;
cuéntale cémo es el mundo.

MUESTRALE LOS ESPACIOS

QUE ESTAN A SU DISPOSICION

Como dcompafante de su formacion debes
dyudar a que fu nifio reconozca los lugares o
personds d los que puede acudir en caso de
querer leer.

DALES LA LIBERTAD
DE ELEGIR QUE LEER
Es entendible que quieras elegir por él o ella, pero
dale autonomia sobre las cosdas que desea leer y
asf, serd més fécil que lo ved como un espacio
solo para él, donde pueda expresar sus gustos.

De las cosas mas dificiles a las que se enfrenta un cuidador es el
fomentar buenos hdbitos en sus ninos. Por eso, te hemos traido
10 tips para que tu nino se enamore de la lectura:

2 Paulina Manzur

/ Freepik, con modificaciones por Paulina Manzur

NO ES UNA OBLIGACION

Por ningdn motivo debes obligarlo d leer, el nifio
debe entender que eso solo depende de él y de sus
gdnas de aprender cosds nuevas. Entre més le guste,
mds lo querrd hacer y sin necesidad de pedirselo.

CONVIERTELO EN UN HABITO

Crea estrategias y dindmicas divertidas para rom-
per con la monotonia. Témalo como un juego donde
puedes proponer finales diferentes, renombrar a los
persondjes e incluso dramatizar su escena favorita,
vuélvete un nifio también.

SE SU EJEMPLO

No pretendas que tu nifio quiera leer si ve que tG no
lo haces. Recuerda que un nifio imita comportamien-
fos, si le pides que leq, pero no lo aprende de ti, pen-
sdrd que es un castigo o und forma de librarte de él

LLEVA LA LECTURA A TU CASA

No solo le compres juguetes, rompecdbezas o dulces.
También es Gtil que ved en su casa libros, periédicos
o revistas como estds, que lo motiven a leer por su
propid cuenta.

Y.. recuerdd
La lectura es magia,
entre més lees, mds conoces.

Nuestro recomendado: »
Baloo el perro tragén,
de Dallan Rufz/Ld ruprd
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¢TUS HIJOS ESTAN
EN REDES SOCIALES?

Cuida y protege
a tus hijos en
redes socidles;

fomenta un

buen manejo de
las plataformas
digitales.

2 Luisa Torres

# Freepik, con modificaciones
por Luisa Torres
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USUARIOS COMPETENTES

El conocimiento y actualizacién del
mundo digital les ayudard para que
sepan lo que sus hijos pueden estar
haciendo o viendo en las plataformas
digitales. Es vital poner limites y
hablarles acerca de lo peligrosas y
engadfosds que pueden ser las redes
sociales. Es importante hablarles con
claridad y documentar casos reales.

-
CONTROL PARENTAL

Puedes controlar lo que tus

hijos ven en los dispositivos
electrénicos y bloquear
dplicaciones nocivas de las
plataformas digitales, simplemente
limitando el acceso a contenidos
que sean indpropiados. El control
parental se puede activar desde
la aplicacién de Google Play en el
icono de configuraciones.

A,

LIMITES

Cuando se le da el celular a los
nifios se deben poner limites,
imponiendo condiciones. Se les fiene
que ensefar que es und herramienta
Gtil pero que no es de ellos, de

lo contrario, asumirdn control y
autonomia. Es recomendable poner
limites desde el momento de su
entrega y ddrselo como un préstamo.



A

UNDOSTRESPORMI123 &
UNDOS_TRESPORMI123
REVISTAUNDOSTRESPORMI o
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Si quieres ver mas

contenido

que pueda educarte

a tio a Ios~
pequenos

de la casa, visita
Conexion Externado

Apoya a nuestra comunidad
externadista visitdndonos en:

OJOJOJO

@conexionexternado
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