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C O SE C HA N D O  R A ÍC E S 

En nuestras raíces campesinas encontramos gran-
des héroes que, vestidos de poncho, sombrero y 
botas cumplen un papel fundamental en nues-
tra sociedad. A través de este foto libro rendi-
mos homenaje a estos valientes campesinos co-
lombianos, quienes, gracias a sus valiosas manos 
hacen posible que los alimentos lleguen a las 
grandes ciudades tejiendo los hilos de nuestra 
identidad y sosteniendo la cultura de nuestro país. 
Esta ruta campesina se desarrolla en la saba-
na de Bogotá, a través de estas fotografías ex-
ploramos su vida cotidiana, sus espacios de tra-
bajo y las tradiciones irremplazables que nos 
conectan con nuestro pasado y representan-
las raíces de quienes somos como territorio.





I
L E C H U G A S 

C A J I Q U E Ñ A S

Cajicá, municipio ubicado en la sabana de Bogotá, es una 
zona con un clima adecuado para cultivar lechugas y dife-
rentes tipos de cultivos durante la mayor parte del año. El 
cultivo en esta área es un re�ejo de riqueza y tradición agrí-
cola de la región colombiana, donde la tierra, rica en nu-
trientes,  le da ese sabor característico a la lechuga de Cajicá. 









II
C O S E C H A  

C A R M E S Í

 Los campos en Cajicá se tiñen de un color entre rojo y 
rosado gracias a la siembra de remolacha, la cual aprove-
cha las condiciones climáticas y del suelo favoreciendo un 
cultivo nutritivo. Su color rubí no solo es fruto de la tie-
rra si no del esfuerzo diario de quienes la cultivan y cui-
dan. En nuestro recorrido encontramos hombres y mu-
jeres exponiéndose diariamente a las altas temperaturas 
bajo los fuertes rayos del sol, sin rendirse. Su dedicación 
representa la incansable labor de los campesinos colom-
bianos quienes, a pesar de las condiciones, siguen ade-
lante con una labor tan valiosa y esencial para el país.













III
L E G A D O 

L E C H E R O 

Ubaté municipio mejor conocido como
 “La capital lechera de Colombia” es un te-
rritorio donde abunda la producción de 
lácteos, en este pueblo la mayoría de los 
habitantes adquieren esa tradición de sus 
ancestros y la siguen reproduciendo de 
generación en generación, además con 
su ganado contribuyensignificativamen-
te al abastecimiento de Bogotá con el 40 
por ciento de la demanda total de leche.











IV
EL CORAZÓN 

D E  U B A T É  

La capital lechera del país tiene como uno de los princi-
pales sustentos económicos la producción de tubércu-
los como la papa, ésta es comercializada desde el corazón 
del municipio, la plaza central, hasta mercados nacio-
nales. La papa prospera a causa de las bajas temperatu-
ras del municipio que oscilan entre los 10 y los 20 grados 
centígrados. Además, las tierras suelen ser fértiles ofre-
ciendo un entorno favorable para el cultivo de esta raíz.









V
H I L A N D O 
M A Í Z 

Ubaté, además de su riqueza en leche y papa, tam-
bién destaca por su cultivo de maíz el cual mu-
chos campesinos  los mantienen al interior de su 
hogar. Tejer es una de las actividades que encon-
tramos que se mantienen muy arraigadas a las tra-
diciones en esta parte de la sabana de Bogotá, 
queriendo representar los  hilos  de  este hermo-
so arte y de esta cultura en su máximo esplendor. 







DON 
P E D R O

El amor a la tierra que tanto le ha dado lo transmite 
don Pedro por medio de una sonrisa, orgulloso de 
sus cultivos de maiz, pepino, calendula, entre otros, 
que mantiene él mismo, vive feliz y agradecido 
de poder sembrar sus propios alimentos en casa. 



DOÑA 
A N A

Tejer es una de las actividades que más ama doña Ana; 
es una experta manejando estos hilos. También es muy 
feliz cuidando de sus matas, pero,  como ella lo dijo: 
“La costumbre es que, mientras mi espo-
sito trabaja la tierra, yo voy tejiendo y al 
medio dia lo recibo con su almuercito” 
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