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f

Siendo honestos, ;cuantos de nosotros estamos
buscando desesperadamente cambiar nuestras vidas?
Buscar ese libro, esa experiencia, ese clic que nos ayude
a tener un verdadero cambio. Constantemente quere-
mos mejorar nuestro fisico, sacar adelante un proyecto
personal o, incluso, fortalecer nuestras relaciones con
los demas. Cuando fuimos encerrados por un virus, de-
jamos de vivir en la realidad y huimos al medio digital,
dejando grandes problemas de salud en cada uno de no-
sotros; Entendimos que muchas personas después de la
pandemia por Covid-19 perdieron sus habilidades socia-
les en el trabajo, en el amor y en su vida académica. Por
ello surgié Disparejos, el medio de comunicacién sobre
seduccion y desarrollo personal en Colombia.

Llegamos al punto en que la persona que se refle-
ja en el espejo entiende algo mas que quien estuvo ahi
hace unas semanas queriendo un cambio en su vida. La
comida, las redes sociales, las drogas y la pornografia
son amenazas para el desarrollo personal, pues afectan
nuestro comportamiento en la sociedad. Estamos total-
mente hackeados. Pero... ;cdmo podemos darle vuelta a
nuestro favor? Por medio de nuestros articulos quere-
mos generar un cambio de mentalidad en los lectores,
gue puedan sentirse respaldados por un medio que en-
tienda sus necesidades, uno que pueda dar visibi-
lidad a hechos coyunturales no abordados en
los medios tradicionales. .

)
o

Agradezco profundamente a las per- | e
sonas que confiaron en la idea desde "'.I
un principio. Siempre buscamos apor-
tar valor y que fuese una propuesta
que sirviera para generar un cambio

DISPAREJOS

EDITOR

en las personas que la consuman. Nicolds Amador, Er-
nesto Venegas, Maria Paula Garcia y Lorena Cardenas
fueron parte clave para la creacion de este proyecto.
Nos apasiona hablar de este tema, reconocemos las ne-
cesidades que tienen las personas en la sociedad y em-
patizamos profundamente con lo que las personas son
y desean ser. No podemos dejar de lado la creatividad
de Jairo Orozco en el disefio de la revista, la eficacia pe-
riodistica de David Mayorga y los consejos certeros de
Yulie Gonzalez.

Nos complace decir que este proyecto quedara
marcado para el resto de nuestra vida personal y pro-
fesional. A continuacién, ustedes emprenderan un viaje
por las diferentes tematicas de nuestra revista: salud se-
xual, desarrollo personal, psicologia masculina, femeni-
nay seduccion. Esperamos que disfruten este proyecto
al maximo e impacte de manera inmediata en su menta-
lidad y actitud.

Samuel Miranda Hernandez
Director
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Desarrollo personal

La inexplicable situacion en la gue muchos se
enfrascan, quizas por una simple vagancia, por
nacer algo que no tiene ninguna clase de relacion
con las verdaderas cosas iImportantes a las que
estamos sujetos. A vista de un experto, esto tiene
su explicacion.

No existe un estudio enfatico sobre
la pérdida de tiempo y la famosa pro-
crastinacién, sin embargo, la claridad
de este asunto la puede explicar de
manera concisa un experto en la sa-
lud mental y el comportamiento. La
creencia arraigada de mantener una
productividad solo se remarca en los
ambitos econdmicos en los que nos
encontramos a diario en la sociedad.
Para aclarar esta informacion,
Pilar Camargo, psicoéloga y terapeu-
ta de salud mental de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia, sefiala
que sobre ese tema existe una pos-
tura distinta desde la psicologia. No
necesariamente lo que dicen en vi-
deos de autoayuda es a ciencia cierta
la verdad justa de esta situacion.
Camargo afirma que regalarse
tiempo a uno mismo, fomentando
claramente el autocuidado en espa-
cios de tiempo determinado, es muy
beneficioso, permite reconectar con
sigo mismo, conexiéon que muchas
veces perdemos por estar enrolados
en el agite de la vida diaria. Sin em-
bargo, hay que diferenciar este con-
cepto de regalarse tiempo y espacio

para uno mismo del habito de pos-
poner la ejecucién de tareas.

A veces nos mostramos reacios
a esto. El agite de la cotidianidad,
como afirma ella, nos impide dimen-
sionar que debemos parar cuando
estamos enfrascados en algo. Asi
mismo la sociedad impide continuar
con una productividad adecuada;
ante esto Juan Felipe Caceres, inge-
niero de obras, confiesa:

“Empezar a trabajar joven fue
como un plus porque tenia toda la
energia para hacerlo y me motiva-
ba dia a dia. Pero con el paso de los
afos se fue convirtiendo en algo que
no parabay no podia salirme, porque
tenia un buen salario y prestaciones;
sin embargo, hoy, diez afios después,
me di cuenta de que perdi mucho
tiempo en esto, perdi a mi pareja
por estar tanto tiempo en el traba-

joy, al final, me di cuenta de que no
siempre se pierde el tiempo de una
manera como por vagancia, sino que
también el trabajo lo consume mu-
cho a uno y no se sabe uno cuando
parar en serio”.

Para hablar de la procrastinacion
no hace falta aclarar muchas cosas,
es evidente que en pleno 2022 se
presente como algo cotidiano y hasta
normal sobre todo para los jévenes.
Camargo afirma que “Es la tendencia
de aplazar o posponer tareas u obli-
gaciones sin una justificacion valida.
Es una actitud que normalmente
no tomamos de manera consciente,
es decir, generalmente ‘decidimos
procrastinar’ solo nos decimos ‘lo
hago luego’, lo que nos produce una
tranquilidad momentanea pero que,
luego, se convierte en una fuente de
estrés y de ansiedad”.
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TIPS

Observa tus pensamientos y excusas ge-
nerados ante las tareas que estds conti-
nuamente Fospouie.v«do.

Reconoce y reflexiona sobre las emo-

ciones

ue este mal habito te genera:

estrés, ansiedad, culpa, etc.

Identifica de manera cownsciente cud-
les son las actividades que realizas Y
que te producen satisfaccibn tnmedia-
ta, y como te alejoan de tus objetivos a
my'?i.o.hd y largo plazo. Luego, visualiza
tus emocioches asociadas a la recom-

pensa en estos periodos.

L/

S

Esto se produce cuando nues-
tro desagrado hacia la tarea es mas
fuerte que el sufrimiento de reali-
zarla. “Tengamos en cuenta que por
decirlo de alguna manera, tenemos
un cerebro divido. Una parte es
nuestro cerebro primitivo, que nos
lleva a buscar la supervivencia, y eso
es buscar todo lo que nos dé alegria
y sea ciertamente facil, y luego esta
esa otra parte que es la racional la
que nos permite tomar decisiones,

planificar, analizar, etc. Donde la re-
compensa se encuentra mas a largo
plazo”, recalca Camargo:

La indecision sobre posponer o
no estas actividades estd presente
en muchas personas que viven en un
ajetreo diario, en el trabajo, el estu-
dio, con la misma familia y se vuelve
cada vez peor ya que no existe una
regulacién del tiempo estimado para
cada actividad.

Camargo considera que ‘es un
habito afecta por igual a mujeres y
hombres, pues tiene que ver mas
con factores psicosociales, el en-
torno en que nos desarrollamos, los
autoesquemas (creencias sobre si
mismos) y los rasgos de personalidad
que con el género”.

Sencillamente, la procrastina-
cion se presenta como una forma de
evaluar lo que podemos hacer o no,
teniendo en cuenta el tiempo que les
asignamos. De tal forma que procras-
tinar es el resultado de emociones
como miedo al fracaso, lo cual es ca-
racteristico de personas con baja au-
toestima; la frustracion que tiene que
ver con tareas que les parecen poco
atractivas o inservibles; o con la in-
decisién, que es una caracteristica de
los perfeccionistas que los lleva a un
fendmeno conocido como “parélisis
por analisis”, que no es otra cosa que
permanecer en la inaccién de tanto
pensar en como hacerlo bien.

Claramente la procrastinaciéon
se volvié algo cotidiano, ahora mu-
cho mas presente en los jovenes en
los que se manifiesta una accién in-
voluntaria que afecta considerable-
mente en la practica académica. Ca-
margo afirma que “el uso del internet
se ha desvirtuado como herramienta
facilitadora de estudio a un canal de
obtencién de recompensas inme-
diatas, donde los alumnos se dejan
atrapar en un espiral de informacion,
muchas veces irrelevante o poco be-
neficiosa, pero que genera ‘adorme-
cimiento’ de sus emociones vy lleva a
la postergacién de obligaciones”.

Cabe aclarar que esta famosa
procrastinacion no es un problema
médico, ademdas es tratable desde
unas simples practicas para evitar-
la Camargo plantea estos tips para
para liberarse de su influjo.
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Desconocido por
MUCNOS, pero presentes

en la

cotidianidad, la

KINesIca y proxemica son
senclllamente los estudios

(el lenguaje corporal




Desarrollo personal

Sin duda nos hemos fijado en este
tipo de lenguaje. La expresividad
de’las personas ante la realidad de-
muestra una vez mas la potencia
comunicativa del lenguaje corporal.
En un principio se puede demostrar
desde la educacién escolar, donde
la relacion del estudiante con el do-
cente se puede simplificar de cierta
forma dentro de sus limites.

Alejandro Juarez Torres, espe-
cialista del lenguaje no verbal de la
Universidad Veracruzana en México,
afirma que: “en la relacion maes-
tro-alumno, la comunicacién cara a
cara se vuelve fundamental debido
a que esa interaccion, y el modo en
como se relacionan los sujetos, es el
medio de transmision de contenidos
culturales y de mensajes sociales no
expresados”. En este caso, la inten-
cion no esta solo en lo que se dice
sino en todo el alrededor.

En la cotidianidad esto se ha
convertido casi como un andlisis
profundo de las expresiones de cada
persona, también del detalle a deta-
lle del momento donde estas situa-
ciones no verbales se efectian. Las
posturas, gestos, expresiones facia-
les y la apariencia son el indicativo
perfecto y Unico de cada quien. La
kinésica asume una importancia ge-
neral, ya que los gestos nos definen
y enfrentan a lo verbal para imponer
un mensaje que debe ser interpre-
tado correctamente; la mala inter-
pretacion de los gestos y el lenguaje
corporal pueden afectar el mensaje
en conjunto. Por ejemplo, cuando
desciframos si una persona esta
mintiendo o diciendo la verdad.

No existe un curso de como de-
bamos comprender el entorno social
o las dinamicas que se presentan;
sin embargo, los espacios comunes

dan para hablar de este tipo de len-
guaje y como la kinésica y proxémica
se ejecutan coordinadamente. Carla
Fontela, de la Universidad de Ovie-
do, en Espana, afirma: “Si analizamos
todas las interacciones que realiza-
mos a lo largo de un dia, nos daria-
mos cuanta de que es practicamen-
te imposible que el lenguaje verbal
aparezca de forma aislada; cuando
una persona expresa algo de forma
oral, rara vez lo hace sin gesticular,
moverse, emitir alglin sonido o cam-
biar el tono de voz".

Nuestras expresiones no ver-
bales alcanzan una potencia en el
mensaje. En la cotidianidad existen
contextos donde un solo rasgo pue-
de significar un montén de cosas. El
claro ejemplo es una entrevista de
trabajo, en la cual la vestimenta y la
apariencia en un principio cumplen
una funcién comunicativa radical.
No depende en un cien por ciento
de lo verbal, sino también de simpli-
ficar nuestras acciones y gestos para
que el mensaje transmita la intencio-
nalidad deseada.

Ante esto, Fontela agrega: “Sa-
ber comunicarse de forma eficaz en
una lengua no solo consiste en do-
minar los cédigos lingliisticos, tam-
bién implica un proceso de sociali-
zacion en el que constantemente
estamos enviando y decodificando
informacién sobre cémo so-
mos y como actuamos;
estos  procesos

facilitan el éxito de las relaciones
de este tipo”.

Finalmente, estd mas que claro
que la intencionalidad de nuestro
mensaje va mas alla de lo verbal, el
sigilo del lenguaje corporal es vital
para la construcciéon de un mensaje.
Debe haber una regulacién e igual-
dad entre lo verbal y lo no verbal en
lo que expresemos. Comunicar con
lo verbal o no, se simplifica en la
intencién discursiva y social que se
requiera, y poco a poco se van ad-
quiriendo unas habilidades sociales
para mejorar nuestra relacién con las
demas personas. m

Foto: Sara Cortes
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Desarrollo personal

Selling
welfare

self-development

We are living In a unigue era with many options
for professionals who claim to have a inner
knowledge, to help people and teach them the
path to success. But are they really selling self-
development? Or is it Just a new way to defraud
their money?

i3
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What are some of the thoughts peo-
ple have when self-development
comes up? Many see it as a way to
understand themselves and see
which social areas we can improve.
Others think that it is something that
does not matter that much and see
it as a way to make money. Self-de-
velopment is an especially important
part of life. It's not only about social
abilities, but also about understan-
ding who we are and what purpose
people have. In many cases, it's hard
to understand ourselves and get to
know us. In those instances, there is
a need for a guide. Someone who can
help people. This opens an oppor-
tunity to not only provide society
with a solution to this pro-
blem, but also to make
a profit out of it. But
how is society se-
lling us these ‘hel-
ping tools?

llustracién: Ernesto Venegas
i

To understand this situation we
asked Sandra Rodriguez, who has
been a life coach for almost 12 years.
She explained that people have mi-
sunderstood the real meaning of be-
ing a life coach and assume it as a
person who's going to solve all their
problems. However, that's not true.
As Sandra explains, a life coach is
someone who helps you understand
the areas of life in which you may be
having difficulties, and then provi-
des a series of tips so that you can
improve. The most common cases
that they work with are related to
mental health: people having anxie-
ty, stress, and depression problems
that seek help to stop suffering.

It's possible to unders-
tand the real purpose that
a life coach serves, but
also, it helps us to see

reality. Now there is a
huge demand for this

type of help, so it means that this is
a big opportunity to make money.
Sandra told us that, in her years as a
coach, she had to work for big com-
panies that turned therapeutic help
into a business.

There has been an industrializa-
tion of this job. It is possible that you
have seen a lot of advertisements
for people, where a person claims to
know the answers to everything in
your life, and that it is easy to have
good mental health. If you buy a
course or talk with them, your life
would be perfect.

This is the common image so-
ciety has of coaching and self-de-
velopment. A stereotype where
people take advantage of others
who are seeking help only for their
personal interest, creating a very
profitable industry. But it's not just
that. Self-development has not
been seen in the way it should. Be-
cause of the bad image created by
the industry. But this is not an im-
pediment for the real coachers that
really care about people

Sandra claimed that it is unfair
to see this type of situation, but she
and her colleagues must fight back.
They will help people to understand
themselves, to improve in life, to
know who they really are, and what
purpose they have without being a
marketing victim facing the stigma
people have of it. Self-development
is something you must discover by
yourself with your own standards.



- [ " ; . - - pll e ¥ n B =
; = : T (e A LAY
!I II _= ' |:!.'

wthins J ﬁl__;_. Sk . - L i . e S e
L B S
"Una mentecalmada i B

A trae fortaleza,lntgrna
.'ﬂ. y autoestlma eso gs L

i

o B

muy |mportar§,fe

H”'-

ol

Si te sientes mal, ven y acércate a

. . | Universidad
Bienestar Externado. jEstamos para ayudarte! Externado

Direccion: Calle 12 # 0 - 07 Este. Bogota, Colombia
Télefono: 3419900 Ext. 3401
Correo: bienestar@uexternado.edu.co
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Otro manual

DE SEDUCCION

Por: Samuel Miranda Hernandez.

;COMO hace un gay para caerle a un ngas
COMO CoNnquISta Una ok

Nicol (Bisexual)

;Como le caes a una persona atractiva?

Veo lo que le gusta a esa persona para que esas
cosas las vea en mi. Soy muy detallista y atenta, pero
luego le dejo de dar atencion para generar mas inte-

rés. En la comunidad LGBTIQ+ nos  arriesgamos

mas porque, de todas maneras, sea como sea, va-
mos a ser juzgados. Entonces por eso es que yo
suelo ser muy directa con las personas que me pa-
recen atractivas.

llustraciones: Studio Xiaviera Altena

;Como le caes a una mujer por Instagram?

No me gusta que tenga la cuenta privada; si
la tiene, no le escribo a menos que me interese
demasiado., Luego de eso estudio su perfil, miro

si tiene pareja o no, sus fotos y sus historias des-
tacadas. Le doy like a dos o tres publicaciones, luego
reacciono a sus historias con cosas “random” que den la
oportunidad de hablar de algo diferente..

\ -



Sexualidad

;Como le caes a un man por Instagram?

Camilo (Gay)

;Como atraes la atencién de un hombre?

-
Sandra (Lesbiana)

;Como atraes la atencion de una mujer?

-

Modo efimero

A una mujer le gusta que le demuestres interés, pero también que seas
exclusiva. La idea es que ella piense que tiene el control, pero tu eres la que
controla las cosas. Entonces, cuando la vieja siente que ya te tiene, es cuando Y esa gorra?
tu le empiezas a demostrar que no te tiene del todo. Por ejemplo, le dices
“hoy voy a salir con una amiga’, “voy a salir a comer con alguien mas” y que S SCSS Sy Ssem B e
tl no le cuentes que con quién vas a estar;, indirectamente, le estas diciendo
que tienes mas opciones y tu vida no gira en torno a ella. Entonces ahi es AR si? Y como es eso?
cuando ella empieza a demostrarte a ti que quiere ser exclusiva contigo.

;Cémo le caes a una mujer por Instagram?

Yo calculo cudndo me puede devolver el follow mas rapido. Si lo hace,
no le escribo de una, porque me voy a ver muy necesitada. Por lo general es-
pero tres dias o una semana maximo para responder una historia de manera
distinta, porque a una vieja bonita siempre la van a halagar por su fisico, en- . fjﬁﬁ:i ]?O,V:hatfffffari cuadrarla
tonces te va a considerar como otra chica mas; en cambio, si tu le preguntas
por algo que le pueda llamar la atencidn, vas a resaltar sobre todos los “hola” @ te escribo e
que tiene en el DM de Instagram. m

Facil vea, usted escoge si quiere trago
' , comida @ o café & vy yo pongo
el lugar y la lleve a donde yo quiera.

Y esta rosa? Jajajajajaja

Te acepto un café &

SETETETERE]]

(U2 -+
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LLa ciencia
detras de tu

usuarios en mas de

180 paises, esta

Todos han escuchado sobre las apps de amor, una herramienta cispaniicEdy
idiomas vy registra

con la que puedes conocer nuevas personas sin tener que cerca de 300.000
recurrir directamente a socializarte de manera presencial. Mucho usuarios nuevos U
se ha hablado, mas no todos han pensado sobre qué hay detras. por dia

Por: Ernesto Venegas Conde

b
’
20 -

Los desarrolladores de
software crean a través de
lenguajes informaticos,
como Python, Javay R,
algoritmos conocidos como
matching learning. Estan
disenados para recopilar
informacién de los usuarios
vy, luego, emparejarla.

coonio)——{ooouno

00 o c00lmo)*

" Los algoritmos se unen para generar un
% cluster, un conjunto producido por los

, datos de los usuarios. Estos pueden ser
™' su género, edad, ubicacién geografica,
gustos, estatus social, etc.

------ o 18



‘ Sexualidad

SegUn Statista, en paises como Estados Unidos el 14,72%
de la poblacién esta suscrita a este tipo de aplicaciones
maoviles. En Colombia, el 5,18% de la poblacion esta
registrada, demostrando la magnitud e impacto que tienen
en la sociedad.

o

=
m?
%

o

Segun datos de la

BBC, la cantidad de =
usuarios activos en La plataforma mas 7

Tinder es de 57 popular entre el publico

millones por mes gay _es utilizada /

por unas 11 millones de
personas al mes

Esto se registra como un match y se
envia una notificacion a las dos personas
sobre alguien que registré informacién
similar. Y de esa forma conoces a una
nueva persona gracias a la app.

Creada en Paris en
2014, happn cuenta a
d'ia de hoy con mas
de 100 millones de
usuarios en todo el

mundo Los algoritmos de

matching learning
encuentran en el clister
una coincidencia entre los
datos de dos personas
que buscan lo mismo.

Los clusters son programados de
tal forma que al momento de
recibir los datos personales
comienzan a guardar la
informacién a la espera de que
otro usuario registre algo similar.
Pueden ser condicionados para
identificar similitudes con ciertas
condiciones. Un ejemplo seria que
un hombre busque una similitud,
pero que solo sea con mujeres.

Fuentes: Latino-bi Consulting v Statista
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La pornografia es un medio de
recreaciéon sexual que ha teni-
do diferentes formas de repre-
sentacion para un publico tan
diverso. Como lo define la Real
Academia de la Lengua Espano-
la, es una “presentacion abierta
y cruda del sexo que busca pro-
ducir excitacion.”

En tiempos atras, la porno-
grafia se manifestaba por me-
dio de esculturas, murales

y textos eréticos, como en Roma o
Grecia, y fue evolucionando para
presentarse como fotografias, ilus-
traciones y videos. Los programas
de pornografia al inicio se conocie-
ron como stag films y empezaron a
tener un gran consumo; a partir de
los afios 60 se comenzd a tener una
mayor libertad sexual en la creacién
de este tipo de contenidos, mez-
clandose con la llegada del in-
ternet, donde se produjo una
masificacién mundial.

Aunque la porno-
grafia siempre se ha
considerado un pro-
ducto hecho por hom-
bres y dirigido para
hombres, las mujeres
se han convertido en

)

L a pornograf
\ Nace sentir emocion,

un publico ej crecimiento. Por ejem-
plo, segln el informe de 2021 de la
pagina PornHub, se registré un 35%
de usuarias nuevas en la platafor-
ma; Colombia estad posicionada en
el segundo lugar a nivel mundial en
audiencia femenina, con un 49%.
Asi es, las mujeres disfrutan ver es-
cenas sexuales que les produzcan
placer, pero ¢por qué es un tabu
imaginar que una mujer ve este tipo
de contenido?

Segun Gisela Arroyo, comuni-
cadora social, periodista y magister

s

ame

l Causa la sensacion
de [a mujer de
.ierﬁwseﬁyrmegyxia
N <l lesbico, siento que
\. [OCa los puntos que
a las mujeres nos



en Estudios de Género, la sexualidad
desde el contexto colombiano tiene
una fuerte influencia por el imagi-
nario sobre como debe ser la for-
macién y crianza para la mujer, e
incluso, la influencia en el compor-
tamiento frente a la sexualidad. Se le
conoce como “modelo virgen Maria
o Mariano”, cuando la mujer debe
“ser sumisa, ser devota, estar siem-
pre a la disposiciéon de los demas, a
complacencia de los demas, impli-
candose también en la sexualidad.”

Esto provoca en la mujer un
desplazamiento de sus deseos, ne-
cesidades y placeres, dejando de
lado su propia intimidad. Pero esto
ha venido cambiando, como Gisela
lo menciona, debido a los diferentes
discursos que reivindican el placer
femenino, provocando un cuestio-
namiento sobre la sexualidad feme-
nina puesto que ya no es una obli-
gacion tener hijos o complacer a la
pareja, sino mas bien satisfacerse a
ella misma.

Pero, ¢por qué a las mujeres
se les ha restringido tanto expresar
su sexualidad en comparacion a los
hombres? Es un tema de construc-
ciéon social, en el cual se pueden
visibilizar comportamientos que
construyen desde la infancia. Como
lo menciona Gisela, “con un
simple comentario se le va
generando a los nifios esta
idea de ‘tener muchas no-
vias’, ‘no pasa nada si ex-
ploras tu cuerpo, pero hazlo
solo’ frente a la forma en que
se le presenta a las nifas, ‘que
la sexualidad debe ser un tema sc
para la reproduccién y no para

goce (placer)’; un pensamiento que,
si se analiza, resulta muy religioso vy,
aunque no lo creamos, ha formado
a varias mujeres, limitandolas de sus
propios deseos”. Asi estos comen-
tarios no sean expresados con una
mala intencién, se va generando
esta desigualdad de cédmo se ensena
la sexualidad en la sociedad.
También desde la parte sexual,
el tabu que una mujer acceda a con-
tenidos sexuales en busca de placer
tiene un significado muy marcado

sicologia femeninay

da en sexologia educativa y que se
encuentra estudiando una maestria
en Sexologia Clinica: “Historica-
mente la sexualidad ha sido menos
permitida para nosotras, y el placer,
jolvidate! O sea, el placer esta rela-
cionado con culpa, con verglienza,
con ser mala mujer, con ser putay si
a eso le sumas que voy a estar vien-
do contenido expll’cito grafico, ima-
ginate, es peor aun”. Aunque ahora
se estan abriendo esas brechas para
desarrollar nuestra sexualidad libre-

en la sociedad, como lo menciona
Bella Jazmin, psicéloga especializa-

mente, todavia quedan pensamien-
tos para eliminar.

Hay un material que

es diferente, que esta

hecho por mujeres

| para mujeres, que

| it /' busca mostrar el sexo
ol realy la manera de

que sea placentero,

Es el porno

feminista.

”»

Gisela Arroyo,
Comunicadora social-
periodista y magister
en Estudios de Género.
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Son estos prejuicios los que dia
a dia se van sumando en la vida de
la mujer, y tienen tanto peso sobre
la sexualidad y la forma de tener
placer que se vuelve prohibido que
una mujer hable y dé a conocer sus
necesidades sexuales, ya sea en su
entorno privado o social. Porque
muchas veces al tocar el tema, asi
sea por encima, son juzgadas, con-
denadas y presentadas en la so-
ciedad como inmorales, pero si el
hombre lo manifiesta, esta bien, lle-
gando a ser un privilegio para ellos,
como lo menciona Gisela.

Sin embargo, eso no ha im-
pedido que las mujeres continden
abriendo los caminos para expresar
su sexualidad, y en la pornografia

ree
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gue la mujer predomina, domina.

han tenido esos espacios intimos,
donde se tiene una conexion con-
sigo misma que les permite conocer
cudles son sus preferencias.

Katrina* es una chica de Bogot3,
usuaria de la pagina Pornhub. Consi-
dera que estos videos le han permiti-
do explorar su cuerpo, conocer lo que
le gustay qué tipo de porno ver cuan-
do esta sola sin su pareja: “Yo veo
sexo léshico, es lo que mas me lla-

24

ma la atencidn.” Segun cifras de esta
pagina, en nuestro pais se consume
mas el porno Iésbico; sus cifras tam-
bién revelan que el principal grupo de
usuarias (26%) suelen tener entre 18
y 24 anos, seguido por las que tienen
entre 25y 34 (25%), una edad amplia
para el consumo de pornografia.

Los motivos para acceder a
contenidos explicitos en busca de
placer sexual son muy diversos, no
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se podria generalizar sobre ellos
porque cada mujer es distinta, con
diferentes matices y ojos para ver
porno. Katrina, por ejemplo, nos
cuenta por qué ve porno y qué le
provoca verlo: “Me hace sentir
emocion, me causa la sensacion
de la mujer de mojarse, y me gus-
ta el lésbico porque siento que
toca los puntos que a las muje-
res nos gusta; no esta solo el
hombre en su papel, sino que
la mujer predomina, domina”.
Bella confirma este pensa-
miento, indicando que “nadie
nos ensena, nos dicen qué no
debemos hacer, pero no nos
dicen qué si. Nadie nos en-
sefla a tener sexo. Antes
se veia en revistas, ahora
se ve en el porno”. Una
realidad dificil de ocul-
tar porque varias de las
costumbres arraigadas
sobre el tema se si-
guen manteniendo,
pero estan en cons-
tante cambio.

Bella Jazmin,

Psicologa especializada en sexo-
logia educativa, estuadiante de la
especialidad en sexologia clinica

¢Las mujeres ven pornografia
porqgue sus parejas no las satisfacen?
“No siempre, aunque puedo decir
que muchas veces mi pareja no me
hace llegar a ese punto que, de pron-
to, yo llego”, confiesa Katrina. Esto
sucede, como lo menciona la sexé-
loga Bella Jazmin, porque “el porno
estad hecho para hombres y busca su
complacencia, mas no la de las muje-
res. La sexualidad de la mujer es un
tema capitalista que solo busca ven-
dery generar ingresos”.

Esta situacion es muy comun en
el porno: el hombre es el sujeto del
poder, provocando un control domi-
nante ante la mujer, porque en esta
industria tan amplia, ella es mayor-
mente presentada como un objeto
destinado para dar placer al hombre.

En muchas de estas produccio-
nes tradicionales, la mujer es muy
sexualizada. Por ejemplo, la aparien-
cia fisica de las actrices se centra en
sus atributos grandes, cabello largo,
son delgadas, sin ninguna imperfec-
cién en su cuerpo, lo cual presenta
un prospecto que solo una mini-
ma poblacién en el mundo cumple.
Por otra parte, a las mujeres, se les
vende la idea de que asi es como se
deben comportar en el momento de
tener sexo, dejando de lado su mis-
ma necesidad de complacerse.

Pero si se compara con la por-
nografia lésbica, donde la mujer es el
centro de atencion y su placer es el
principal objetivo, se evidencia una
serie de comportamientos que acti-
van ese deseo por medio de juegos
o actos preliminares antes del coito,
como, por ejemplo, el uso de cari-
cias, besos, sonidos o palabras que
van aumentando este apetito sexual
y que llevan a disfrutar mas ese mo-
mento de placer visualizado por una
pantalla. Por eso hay que entender




El porno esta hecho para hombres v busca su
complacencia, mas no la de las mujeres. La

sexualidad de la mujer es un tema capitalista
gue solo busca vender y generar Ingresos

que hay diferencias en el porno que
observan el hombre y la mujer, ya
que no son lo mismo, no se observan
de la misma manera y no buscan sa-
tisfacer los placeres de cada indivi-
duo de la misma forma. Ahora la in-
dustria del porno esta cambiando las
formas de presentar la pornografia,
de contar nuevas narrativas que ase-
mejan mucho a las situaciones rea-
les que se viven en un acto sexual y
que dejan de lado las necesidades de
vender momentos que no son reales.
Por otra parte, se estd aumen-
tando la creacion de pornografia
con diferentes matices y realzando
el placer de la mujer. Hoy las muje-
res se estan abriendo camino en una
industria manejada por hombres,
como Gisela lo menciona: “hay un
material que es diferente, que esta
hecho por mujeres para mujeres,
que busca mostrar el sexo real y la
manera de que sea placentero. Es el
porno feminista”. La directora Erika
Lust es pionera en la pornografia fe-
minista, en la que plantea historias y
crea cine para el placer femenino y
no solo un corto de 15 minutos de
pornografia tradicional, mostrando
solo el momento de la penetracién.
Sus producciones tienen nuevas na-
rrativas que permiten una visién di-
ferente sobre el placer femenino vy el
proceso previo al coito sexual.
Igualmente, dejar de lado tantos
estigmas permite cambiar concep-
tos que se han llevado por mucho

tiempo en la sociedad, especifica-
mente, “el significado del sindrome
Madonna Whore Complex, clasifican-
do la mujer en que debe ser jsanta!,
o jputa!, pero las dos no”, menciona
Bella. Este es un concepto equivoca-
do hacia la mujer, porque se provoca
una estigmatizacion, y lo peor, una
clasificacién dentro de la sociedad
de cémo se debe comportar para
estar dentro de los estandares socia-
les de santidad y que no exprese su
sexualidad libremente. Estos cam-
bios son relevantes para las mujeres.
Segun Gisela, “hay una trasgresion

Psicologia femenina y masculina

del sistema, desde el momento en
gue mostremos que somos empo-
deradas de nuestra sexualidad, que
podemos ejercerla y que esto no
nos define para mal. Esto implica
un cambio en la mentalidad.” Es un
cambio en los discursos y los temas
tabd, no mencionados, haciéndose
visible el deseo femenino, asignan-
dole a ella una resignificacién a la
expresion de la sexualidad, al placer
de la mujer, y que ver porno es parte
de sumergirse en ese placer.

Las mujeres de antes y las de
ahora tienen grandes diferencias
frente a la sexualidad, porque ahora
son mujeres libres sexualmente en
busca de su propio placery no en el
de proporcionarselo a otra persona.
Estan abiertas a disfrutar y dispues-
tas a romper tabus.m

*Nombre cambiado para proteger a la fuente.
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La concepcion de guien eres, lo que te gusta y disgusta
es una decision gue solamente te pertenece a tl Ese

es el mantra de vida gue ha implementado Briggitte
Baptiste, biologa, rectora de la EAN vy, ante todo, una
mujer transgenero orgullosa de su identidad.

Por: Maria Paula Garcia Currea

El nombre Briggitte nacié en 1998.
Una mujer que por mucho tiempo
tuvo que ocultar su verdadero yo.
Escribe ella desde su oficina que
“Brigitte existio siempre, sin nombre,
sin conciencia de si, mas alla de la
frustracion de no poder crecer como
nifa: ni las ninas ni los ninos me reci-
bian, me costé tener amistades, ge-
neralmente con otras excluid@s”. La
vida fue un poco mas dificil para ella.
Estudio en el colegio Refous de Cota,
donde vinieron sus primeras
confrontaciones consi-
g0 misma:

“Siempre tuve conflicto e incomodi-
dad con la masculinidad que se me
imponia. Decenas de instrucciones
autoritarias desde el kinder, sin sen-
tido. Nada violento, es cierto, pero
todo inscrito en el colegio, la calle,
la familia.”

Debido a que estamos en una
sociedad tan conservadora como la
colombiana, ser transgénero quizas
es visto, mas bien, como un pecado
y se toma como una subrogacién, en
la que “tienes que ser como las per-
sonas quieren que seas.” ‘Salir del
closet’ esta mas alla del simple hecho
de aceptar que te gusta una persona,
y eso ella lo tiene muy claro: “El pro-
ceso de descubrimiento fue doloroso y
placentero a la vez, fui encontrando en
libros, la historia del arte, la prensa los
referentes de lo que yo sentia y queria
para mi. Incluso al ver a las trabajadoras
sexuales o en las calles. En mi infancia
y adolescencia lo sufri mucho, soledad,
culpa, rechazo que solo soportaba con
libros, mi huerta, dibujar...”



Psicologia femenina y masculina

Briggitte Baptista
Comuni, bidloga, rectora de
la EAN.

Su rostro es fuerte, su
mirada es fija y pode-
rosa, demuestra que
nacié para ser ella, la
mujer que hoy en dia
es bidloga colombiana,
columnista La Republica
y El Espectador. Actual-
mente es rectora de la
universidad EAN. “Soy
una mujer orgullosa y
felizmente trans”. Re-
saltemos que para el
ser humano el apoyo
es indispensable, que
pasar por criticas, co-
mentarios fuera de lu-
gar y no poder expresar
su verdadero yo puede
generar frustraciones.
Briggitte lo sabe muy
bien, pues admite que
no recuerda cuando se
sintio verdaderamente
feliz por primera vez:
“Siempre me escondi
para existir desde que
tengo memoria.”

llustraciones: Lorena Cardenas y Maria Paula Garcia
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Nacemos libres vy
NOS resistimos a la
disciplina de genero!
Srigitte Baptiste,
rectora de la EAN.
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¢ Pero cémo olvidar a las personas que
le ayudaron, la impulsaron en su autodescu-
brimiento? En este ambito de su vida fueron
clave sus amigas y colegas de la Universidad
Javeriana, y entre ellos, su companera Adria-
na. “Mi familia no se ‘enterd, fue dandose
cuenta después de mis 35 anos, cuando fui
cambiando. Siempre lo respetaron”, admite.
Pero siempre hubo alguien, una persona muy
especial para ella, su hermana, la cémplice de
todos sus secretos, a quien no le molestaba
jugar con ella, una persona importante que
lamentablemente no la pudo acompafar por
mucho tiempo en esta vida.

Brigitte se describe a si misma como una
mujer transgénero que tiene la capacidad de
moverse a través de las identidades de géne-
ro definidas por una cultura. Voluntaria y de-
liberadamente, con o sin base bioldgica, sin
limitarse a nada; no asumir ninguna relacion
obligatoria entre género, preferencia sexual
e, incluso, cuerpo. Su concepcion es que “las
personas trans nacemos porque el género es
una condicién cultural que desafiamos desde
gue sentimos que se nos impone una manera
de ser, basada en una estética y una sexuali-

dad autoritarias. Nacemos libres y nos resis-
timos a la disciplina de género”.

Hoy su cédula la identifica como Bri-

gitte, colombiana. Hace afios se puso los
senos, porque son un simbolo indispen-
sable de su feminidad. Brigitte adoraba,
y adora, lo femenino, se considera les-
biana; lo que antes era salir del closet,
hoy es senal de normalidad.

El mensaje mas importante que
esta mujer carismatica y decidida deja
a quienes puedan estar viviendo lo

que ella vivid es “sean quienes de-

sean ser, siempre, por extrema que

parezca su identidad o su busque-

da. Vivir es un experimento ma-

ravilloso, no se dejen robar un
minuto de su existencia”.

N/
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POSITIVO

“No puedo decir realmente que
‘es el amor’, pero si me preguntaran
mas alla de lo que pienso, diria que
es la emocién que nos vuelve ciegos,
sordos y mudos”, dice Martina®.

¢Qué nos dejé el Covid-19?
Muchas autoridades cientificas,
médicas y politicas se lo preguntan
diariamente desde que se levanta-
ron todas las medidas de prevencion
para evitar el contagio de este virus.
Pero mas alla de hablar de las fati-
dicas muertes, danos psicolégicos,
limitaciones fisicas y carencias eco-

RA VI

Por: Lorena Céardenas y Maria Paula Garcia.

La pandemia demostro gue los seres
nuManos somaos accesibles a todo
tipo de situaciones nocivas, que
pueden afectarnos fisica, psicologica y

emocionalmente,

nomicas (en algunos aspectos) que
nos dejo, hablaremos sobre el sexo
pos-pandemia y como algo tan co-
tidiano puede cambiarlo todo por el
resto de la vida. Martina lo sabe muy
bien: ella fue una de sus victimas.

Ella trabaja en una casa para
mujeres maltratadas por la violen-
cia. Comienza su turno a las 8:00
de la mananay lo termina a las 5:00
p.m. realizando labores de limpieza.
Vivié gran parte de su vida en Ve-
nezuela. Huérfana de madre, pues
fallecié de cancer cuando tan solo
era una bebé; su padre es una de las
frustraciones mas grandes para ella,
pues la abandoné totalmente a su
suerte. Por las situacion econdmica
pasé la frontera, pero no sabia que
a su vez esa “oportunidad” se con-
vertiria en algo mas.

Uno de los momentos mas difi-
ciles fue darse cuenta que su com-
paiero, la persona con la que ha
compartido cinco anos de su vida,
no era lo que realmente ella consi-
deraba. Este hecho ocurrié duran-
te la pandemia. “Un dia él me dice:

32

mi amor, en el trabajo me exigieron
que teniamos que ir a una finca (él
trabaja en el cultivo de las flores)
durante un mes. Pues yo le crei y
confié en él. Dias después me dijo
que habia empezado a sentirse mal,
y que en el trabajo le realizarian la
prueba de Covid, que supuesta-
mente salié positivay se quedé mas
tiempo del que habia dicho”.

Y la pandemia le trajo a Marti-
na un diagnéstico que no esperaba:
“preciso, como cosas de Dios, en mi
trabajo fueron realizando unas prue-
bas para las mujeres que viven alli del
VIH. La verdad, yo quise hacerme la
prueba porque siempre he sido una
mujer que le gusta estar pendiente
de su salud”. Esta situacion no es un
suceso aislado. Segun la ONG Cuen-
ta de Alto Costo, entre las razones
principales para realizarse la prueba
en el periodo del afo 2020 estuvie-
ron la solicitud por parte del médico,
con 50,80% de los casos, y por soli-
citud propia, el 46,45%.

Segun la Cuenta de Alto Costo, el
principal mecanismo de transmision



“Dias después, la psicologa
de la casa donde trabajo me
mandoé a llamar, me pidié
que me sentara y me dio la
noticia de que la prueba de
VIH habia salido positiva. Se
me cay6 el mundo encima.
No lo podia creer porque

yo solamente habia estado
con mi pareja’, dice Martina.
“Y vine a enterarme de la
manera mds cruel. Pues un
dia me escriben al WhatsA-
pp y me dicen: ‘su marido no
es lo que usted cree, ¢si le
conté que estuvo viviendo
conmigo?;qué hace buscdn-
dolo?. Al ver ese mensaje,

la verdad no lo creia, pero
entonces ella me envid fotos
y se imaginardn lo que senti
en ese momento. Inmediata-
mente me di cuenta de que
él habia sido la razon por la
cual yo tenia esta enferme-
dad. Mi psicéloga me dijo
que en estos casos, cuando
uno se contagia, la otra
persona debe ir al médico y

realizarse la prueba también.

queria. Como resultado de
todo esto, le salié la prueba
‘positiva. Era portador’.

identificado fue el sexual,
en el 92,47% de los casos, y
se diagnosticaron a 12 528 per-
sonas con VIH. Martina era uno de
esos numeros. “Enterarme de eso
fue muy dificil. Pasé un tiempo muy
mal, no podia levantarme de la cama;
los medicamentos que me mandaron
para mi enfermedad no los toleré mi
organismo, casi me da un paro cardio-
rrespiratorio. Yo no queria vivir mas”.

Por un mes se refugié en su
cama sin explicarle a sus hijas el por-
qué de sus malestares. Se hundio
en el silencio, no podia comprender
como el hombre con el que com-
partia su intimidad habia sido capaz
de cometer tan cruel traiciéon que la
dejaria con secuelas de por vida. De
las 12 528 personas diagnosticadas
con VIH, el 16,81% (2106) son mu-
jeres. Una cifra muy alarmante, en
comparacion a las cifras del informe
de 2019, que registré 10 930 casos
nuevos, y de estos, el 18,48% (2020)
fueron mujeres. A Martina los mé-
dicos les decian: “Vas a tomar los
medicamentos, te vas a cuidar en tu
alimentacion, y vas a vivir, porque
ahora nadie que se cuide, muere”.

Al principio no queria que su fa-
milia se enterara de lo que le habia su-
cedido. ;Qué dirian mis tias?, ;como
reaccionarian mis hijas?, eran las pre-
guntas que comunmente rondaban en
su cabeza. Preocupaciones que mu-
chas veces empeoran el proceso para
sobrellevar el VIH, pero hay diversas
instituciones que estan trabajando
para apoyar a quienes dia a dia luchan

33

alud sexual

contra esta enfermedad. Una de las
instituciones a las que recurrié Mar-
tina es la UNFPA en Colombia, que
bajo los objetivos 90-90-90 (meta de
manejo de respuesta al VIH) busca ge-
nerar que sea indetectable.

Martina ha transformado su do-
lor en una tremenda fuerza. Toma
sus medicamentos y demuestra que
la vida te puede golpear, pero tu de-
cides si te caes, o te levantas.

“Necesité ayuda psicoldgica, y
hoy en dia, he vuelto a salir con mis
amigas; mi familia me apoya, mis hi-
jas lo aceptaron de la mejor manera.
Trabajo y vivo mi vida como una per-
sona normal”.m

*Nombre cambiado para proteger a la fuente.

llustraciones: Freepik.com
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Sexualidad

En anos recientes le hemos
dado un mayor valor al sexo,sa
actividad que realizamos para
darnos un placer unico. Se ha
convertido en algo tan esenclal
y cotidiano gque nunca Nos
olanteamos 1o que causaria el el
no tenerlo. Asi es vivir una vida
donde el sexo esta ausente

Por: Ernesto Venegas y Nicolds Amador
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Existe bastante des-

informacién  sobre

este tema. Muchos

no imaginan lo que

€s Vivir sin sexo, creen

que es resultado de no

saber interactuar con las

personas, de insegurida-

des personales o falta de interés en
buscar ese placer. La sociedad pien-
sa que todos tienen una vida sexual
activa; sin embargo, ese pensamien-
to es bastante erréneo.

Nuestra entrevistada, Paola
Beltran, psicologa de la Universidad
Santo Tomas y master en Ciencias
de la Sexologia de la Universidad de
Almeria, en Espana, afirma que la
gente tiene una idea equivocada. No
existe una obligacién de tener rela-
ciones sexuales, todos tienen el de-
recho de decidir como llevar su vida
sexual y esta no debe ser impuesta
por nadie. Pero, ;qué sucede cuando
no hay sexo?

Una de las primeras dudas seria
cual de los dos géneros se veria mas
afectado por la ausencia del sexo.
Pero no existe hasta el dia de hoy
una investigacion que muestre una
diferencia significativa en los efec-
tos por falta de momentos intimos.

Cuando realizamos esta accion
generamos ciertos efectos en nues-
tro cuerpo. Fortalecemos nuestro

suelo pelvico que es un grupo
de musculos y otros tejidos que
forman una hamaca a traves de la
pelvis. Disminuimos nuestra pre-
sion arterial y el estrés, nos per-
mite dormir mejor, entre muchos
otros beneficios. Asi que, en un pri-
mer caso, la ausencia del sexo nos
afectaria la salud, no solo fisica sino
también emocional.

Ahora, si lo anteriormente men-
cionado se mantiene por un largo
periodo de tiempo, los efectos seran
aln mas severos. Beltran afirma que
si la persona esta en una relacién sen-
timental y su pareja tiene el deseo se-
xual activo, el no copular puede llevar
a discusiones que lleven a una separa-
cién; incluso pueden generar un com-
plejo sobre el no sentirse deseado.

La sociedad impone una serie
de condiciones respecto al tema, que
para bien o para mal son asumidas
de forma inadecuada. Para aliviarse
un poco la gente suple este factor
realizando otro tipo de actividades
para fortalecer emocionalmente su
situacion: hacer ejercicio, mantener
una dieta, participar en actividades
de integracién y en los casos donde
haya un deseo sexual se puede prac-
tivar la masturbacion que si bien es
normal y tiene sus beneficios, tam-
bien puede ser perjudicial si se lleva
al extremo. Todas son actividades
que brindan bienestar y refuerzan el
estado animico ante la ausencia de
una actividad sexual activa deseada.

Claramente, no existe una obli-
gatoriedad de mantener relaciones

p——
-

L —

sexuales activas; sin embargo, los es-
tudios biolégicos y de desarrollo que
se realizan demuestran que es una de
las actividades mas sanas que existen;
fortalece literalmente a una persona
de la cabeza a los pies. Animicamente,
es un refuerzo total para alguien que
tenga un mal momento, gran estrés
acumulado y una ausencia de compa-
fAia que satisfaga en este dambito.

La realidad aqui es que la deci-
sion de cada persona sera la correc-
ta respecto a su gusto en la practica.
La ausencia del sexo se puede suplir
de diferentes maneras, esto no sig-
nifica que siempre deba ser asi. El
bajo provecho de esta actividad no
significa el fin de una relacién social
con la realidad, es de entender que
la mentalidad frente a este tema va-
ria en muchos factores, lo cual no es
un fracaso ni un hundimiento en las
expectativas de la sociedad.

Todos estan en su derecho de
vivir su vida de la forma que quieran.
Como lo explicé Beltran, las perso-
nas pueden vivir con una abstinen-
cia al sexo y continuar con una vida
sana. Su vida sexual va mas alla del
sexo, sus emociones y pensamientos
juegan un rol importante. Mientras
logre mantenerlas, podra vivir tran-
quilo sin la necesidad de relacionar-
se sexualmente con alguien.m

Paola Beltran - Pscicoterapeuta y sexéloga.
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A los pocos segundos de inhalar
esta sustancia, se produce un efecto
estimulante que, sumado a su papel
de vasodilatador, permitie una mejor
experiencia sexual

llustracion: Samuel Miranda

El popper hace parte de las drogas inhalantes, com-
puesto en su mayoria por sustancias quimicas como bu-
tilo, isobutilo o nitrito de amilo, siendo esta una sustan- Por: Samuel Felipe Miranda Hernandez
cia volatil e inflamatoria.

Segun la Fundaciéon de Ayuda contra la Drogadic- desaparecen rapidamente y dan paso a una sen-
cion (FAD), esta sustancia quimica de uso industrial y sacién de agotamiento.
doméstico fue descubierta en 1852, y se empled por Es importante conocer que debido a la cor-
primera vez en medicina para tratar las anginas. Poco ta duracion de los efectos y su rapida elimina-
tiempo después se descarto por su efecto transitorio cién del cuerpo, se suele creer que no genera
y la dificil dosificacion, pero su uso ha ido evolu- ey d€PENdencia, pero distintos estudios han de-
cionando y ha comprendido distintas industrias, mostrado que no sélo la crea a largo plazo sino
como la conservacién de alimentos e, incluso, que la naturaleza de su corta duraciéon hace

la fabricacidon de perfumes. Su uso y su com- | S—— = que se consuma en mayores cantidades; en
posicion evolucionaron con el paso del tiempo, —o‘ consecuencia, eleva las posibilidades de in-
y fue acogida por diferentes grupos sociales, toxicacion por sobredosis.

como la comunidad homosexual en Estados Una vez inhalado, hay un aumento del
Unidos, donde empezé utilizarse como esti- flujo sanguineo en ciertos érganos: en el
mulante sexual. De alli cruzé fronteras para cerebro se refleja como un mareo muy
volverse un producto habitual de algunos sex agradable, y a nivel genital con un au-
shops en Peru, Argentina y Colombia. mento de la sensibilidad y de la ereccion.

‘l gy El popper se metaboliza muy rapidamen-

te, por lo que el consumidor trata de pro-

Su alto consumo ha impulsado estudios

para analizar qué tan alta dependencia genera, qué pro- longar sus efectos aumentando el consumo y asi
duce en el cuerpo y cuéles son sus efectos secundarios. poder tener relaciones sexuales bajo los efectos
Desde que se ha concebido como una droga, se ha de- que produce en el cuerpo.

terminado que produce un efecto de sensacion de eufo-
ria, ligereza y aumento del deseo sexual, aunque estos
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