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Nunca podremos mostrar por completo todo lo que conlleva el esoterismo. Según la Real Aca-
demia de la Lengua Española (RAE), aquello categorizado como esotérico se define desde 
diferentes aspectos. Por lo mismo, en este trabajo se tomará  su significado de dos maneras 
específicas como “dicho de una doctrina: Que se transmite oralmente a los iniciados” y “oculto, 
reservado”, a partir de visiones actuales y tocando puntos característicos como las prácticas in-

dígenas, la adivinación, el tarotismo, la cartomancia. Y, a su vez, verlo desde la postura científica o la forma 
en la que la modernidad ha mercantilizado este tipo de prácticas. 

Arkanos como proyecto académico y junto a un sólido equipo de trabajo busca el reconocimiento del 
esoterismo y extender una invitación a cada persona que quiera explorar este misterioso mundo de sombras.

Durante la realización de este proyecto tuvimos la oportunidad de conocer cada particularidad de esta 
comunidad, desde sus integrantes hasta la visión que el mundo les ha otorgado, por lo que cada artículo 
relata de forma única los distintos modos esotéricos, todo como un simple abrebocas para acabar con su 
estigmatización y satanización que los ha llevado a ocultarse por años. 

Entendimos, de primera mano, el cosmos tan inmenso que hay detrás de las cartas y las diversas 
formas de utilización, pero a su vez la discriminación y lo antipático que se vuelve el ser frente a estas situa-
ciones. No es sino hasta el momento que viven de primera mano cuando entienden y creen en este tipo de 
prácticas, normalmente considerándolo como aquello que hace daño; así pues, queremos mostrar el lado 
positivo, si es creyente, de aquellas prácticas poco usuales.

Es común que en la mayoría de las casas colombianas sea hasta los 18 años el momento adecuado 
para tener conocimientos sobre esto, y sin mentirnos, en Colombia creemos que el saber un poco sobre eso 
es jugar con cosas sobrenaturales, pero solamente queremos otorgar un espacio para hablar de magia sin 
tapujos, de religiones sin estereotipos y en creencias respetuosas.

Sin más que agregar, debo agradecer a cada persona que hizo parte de este proyecto. En especial a 
Daniela, Tique, Mike, Allyson, Gabriela por cada idea que juntas permitieron hacer realidad este sueño y 
que pudo traer la materialización de cada planteamiento y concepción planteada, sin sus esfuerzos no ha-
bría sido posible la publicación de esta revista. Además a nuestros mentores Jairo, Orlando y Estefanía, que 
nos encaminaron todo el proceso que hoy damos por finalizado, la guía que nos otorgaron y el apoyo que 
hemos recibido por parte de ustedes será algo que perdurará por muchos años, tanto en la revista como 
en nuestros corazones.

A usted, querido lector, le dejo esta parte de nuestro corazón por la que luchamos durante mucho 
tiempo, le pedimos que la disfrute y pueda encontrar una revista netamente de su interés. Que se abra a 
un mundo lleno de posibilidades.

Carta dde 
la directora



Otro punto de vista 
del esoterismo

Se tiene entendido que el esoterismo únicamente compete la magia y lo místico, pero también 
posee teorías filosóficas, sociales y de discurso.

La historia de esoteris-
mo en Latinoamérica 
se relaciona mucho 
con las historias de 

brujas o aspectos pa-
ranormales de la vida cotidia-
na. Actualmente, las ramas más 
conocidas de esta corriente 
son las llamadas -mancias: 

quiromancia, tarot y cualquier 
forma de adivinación. Además 
de la astrología o el misticis-
mo.  Pero hay un ámbito del 

esoterismo el cual es 
más oculto o es-

condido, la parte 
especu-

lati-

Los estudios de cómo el esoterismo 
ha llegado a América latina se en-
cuentran en proceso. Investiga-

dores especulan que lo más pro-
bable es que escritos europeos 
llegaran al momento de la colo-
nización de América.

DATO CURIOSO:

Wouter Hanergraaff

Antoine Faivre

Kocku von Stuckrad

Andres Tique
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va. Esta rama del esoterismo es 
el foco del centro de estudios 

esotericos-UNASUR (CEEO)

La doctora Guadalupe Antonia 
Domínguez hace parte del equipo de 
investigación del CEEO-UNASUR, y ar-
gumenta que su foco de estudio son 
los diferentes escritos hechos en un 
marco teórico académico “actualmen-
te el término sigue en discusión, en 
Holanda llevan estudiando el tema 30 
años, entonces nosotros utilizamos el 
pragmatismo de algunos autores”.

Autores como Antoine Faivre, 
académico francés el cual plantea 
seis características del esoterismo, 
las uniones o correspondencias, la 
naturaleza viva, la imaginación, la ex-
periencia de transmutación, la trans-
misión y la práctica de concordancia.  

Estas características, según Fai-
vre, son lo que conforman a algo de-
nominado, esotérico. Pero debemos 
tener en cuenta que, dependiendo 
del autor, estas características varían 
“Wouter Hanergraaf va a acentuar el 
enfoque historiográfico de las corrien-
tes europeas, según él, la modernidad 
misma surge cuando se desecha un 
conjunto de discursos y prácticas que 
relacionan con la irracionalidad”. 

Y sumándole a Kocku Von Stuc-
krad, el cual planteaba lo esotéri-
co como forma de discurso: “Estos 
discursos se amalgamaban con los 
discursos generales de las creencias 
religiosas”. Guadalupe menciona 
que no se puede delimitar el esote-
rismo, esto debido a que toca ana-
lizar el periodo, el contexto histórico 
y el autor que escribe el análisis. 
“no podríamos llamar a una prácti-
ca indígena esotérica, porque estos 
estudios están hechos desde fuera”, 
sin embargo, sí se le pueden atribuir 
características, repetitivas, como 
la representación de lo irracional o 
aquello que es difícil de comprobar a 
través del método científico.

Tema aparte es el origen de la 
característica ocultista del esote-
rismo proviene de las escuelas 
de filosofía griegas, dentro de 
estas escuelas se dividía el sa-

ber en dos clases, el exotérico el cual 
era el conocimiento dispuesto al pú-
blico, y el esotérico, el cual es aquel 
conocimiento que se le da a los ini-
ciados, o grupos selectos de personas. 
Estos conocimientos esotéricos, tenían 
la característica de transmisión que 
menciona Faivre, donde es importante 
quien transmite estos conocimientos y 
a que persona los transmite. 

Estas prácticas, según Haner-
graaf, durante la ilustración fueron 
atacadas por parte de la iglesia, las 
instituciones lo consideraban prácti-
cas paganas, pues estas iban en con-
tra de lo que la iglesia dictaba sobre 
el mundo. “Al esoterismo se le rela-
cionó con todo lo no ortodoxo de la 
iglesia, el paganismo, el satanismo”, 
pues muchas de las prácticas, como 
por ejemplo el espiritismo, utilizaban 
métodos o daban explicaciones a fe-
nómenos de los cuales la iglesia no 
estaba muy de acuerdo.

Dentro de estas explicaciones ca-
ben las posibilidades de los continen-
tes perdidos. Estos continentes como 
por ejemplo la Atlántida, explicaciones 

que son mencionadas dentro de los 
Diálogos Platónicos, conjunto de diá-
logos y escritos recopilados los cuales 
son el legado de su escritor. 

  Estos escritos hacen parte de una 
sola de los posibles orígenes del esote-
rismo. “Estos escritos son, por así de-
cirlo, uno de los ingredientes de la tra-
dición esotérica, entonces está la beta 
platónica, la beta hermética, la beta 
alquímica junto con otros más”, agrega. 

Guadalupe además suma, “estu-
diar estos continentes perdidos, para 
nosotros que lo estudiamos desde La-
tinoamérica, es de vital importancia 
para explicar de una u otra manera los 
vínculos de todos los seres humanos” 
aun si, el estudio de los continentes 
perdidos puede presuponer una con-
fusión dentro de lo que se puede 
considerar esotérico y lo simplemen-
te fantasioso “hay un revoltijo dentro 
de lo que es lo esotérico, que después 
creen que es todo duendes unicornios, 
etc”. Las prácticas esotéricas más fa-
mosas suelen tener una cierta fantasía 
pero no en su totalidad, además de te-
ner un origen relativamente científico. 
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Para saber mas sobre 
Adivinacion

Vsita la pagina 10

“Las llamadas mancias, prácticas adivinatorias, el 
espiritismo, son teorías prácticas del esoterismo, son 
como, esas que si repercute físicamente en el mundo y 
por eso se les tiene tan credibilidad”, sostiene. Estas son 
las más famosas y reconocidas y la razón de por qué el 
esoterismo es un tema tan hablado. Pero también están 
las teorías especulativas. 

Estas teorías están fundamentadas en todo lo ante-
riormente mencionado. “hay muchas, Madame Blavatsky 
que es la fundadora de la teosofía moderna, tiene libros 
complejísimos donde explica la síntesis con todas las reli-
giones”, afirma Guadalupe.

Para Blavatsky y sus seguidores “es más un, fórmate 
filosófica, intuitiva, mentalmente”, esta parte del esoteris-

mo se guía por la filosofía, literatura y el periodo histó-
rico en el que se encuentre.

En conclusion, el esoterismo es una cien-
cia de estudio joven. No unicamente con-

tiene la magia o las practicas que no-
sotros conocemos, tambien hace parte 
de las artes, las ciencias, e incluso en 
aquellos rituales que consideramos aje-
nos, como ir a la iglesia, “claro, toda 
institucion tiene su parte exoterica, es 
decir, su parte publica, pero tambien 
tienen aquello que ocultan o que es 
para unos pocos iniciados, que es una 
forma de entender el esoterismo”. 
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¿El futuro Es VISIBLE?  
La adivinación como revelación

La historia de la adivinación se ha desarrollado en paralelo 
a la historia del hombre. La humanidad siempre ha sentido la 
necesidad de conocer que depara el futuro. Para develar 
los misterios del mañana y descubrir lo desconocido, el 
vidente da su predicción mediante distintos métodos y el 

uso de artes ancestrales.

Para muchos la adi-
vinación es algo 
mítico y oculto, 

lleno de misticismo 
e incertidumbre, lo 

que esta busca es penetrar 
en el tejido del tiempo y 

revelar destinos ocultos, de 
la misma forma brinda auto-
conocimiento y ayuda tanto 
para los videntes como a 

los demás implicados. 
Angelik Perfra, tarotis-

ta e integrante del proyecto 
Ansuz, una librería de esote-
rismo, aseguró que “descu-
brir las cosas que uno pue-
de hacer por uno mismo, 
cambiar su forma de pensar, 
estar más tranquilo en situa-
ciones difíciles, ayudar a una 
persona con alguna situación 
o in- cluso sanar traumas 

pasados son algunas 
de las cosas que 
me ha dejado el 

mundo espi-
ritual”. 

Por su parte, María 
Alexandra Cardona, pertene-
ciente a la comunidad Wayuu, 
dice tener un don para conec-
tarse con los ángeles y poder 
ayudar a sanar, explicó que 
maneja las energías y realiza 
limpiezas en pro de la salud de 
los demás. “Tengo el don de 
la mediumnidad, donde puedo 
ver las energías de las perso-
nas”, confiesa, y por medio del 
tarot y la llama, puede reco-
nocer los dolores de alguien 
para ayudarlo en el proceso de 
sanación.  Puede reconocer la 
energía de las personas, y rea-
liza limpiezas para que se sea 
prospero en los caminos, se 
realiza abriendo los poros y el 
aura y trabaja con elementos 
de la naturaleza, como plan-
tas, luz, agua reiterando que 
nunca ha manejado ni mane-
jara algo perjudicial o dañino. 

Esta práctica ha estado 
presente en diferentes culturas 
desde la antigüedad, como en 
la egipcia con la interpreta-
ción de sueños, la romana 

que por medio de los órganos 
de animales muertos podía 
predecir eventos futuros o 
la Maya que interpretaba los 
astros. A través de diferen-
tes métodos y sortilegios el 
vidente interpreta y utiliza 
sus habilidades intuitivas 
y conexiones espiritua-
les para acceder a 
esa información que 
va más allá de los 
sentidos físicos 
para así dar 
respuesta a 
lo incierto.

Gabriela BarreraAllyson Rodríguez 
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ALGUNOS METODOS ADIVINATorIOSALGUNOS METODOS ADIVINATorIOS
La videncia o clarividencia casi siempre se da mediante artilugios 
o métodos para alcanzar una predicción, algunas de las practicas 
más comunes y utilizadas son la cartomancia, la quiromancia, la 
astrología, la lectura del tabaco, las runas, oniromancia, entre 
muchos otros que sirven para la búsqueda de esa revelación que 
puede poner fin a la inquietud frente a lo desconocido. 

Estudia la posición y el movimien-
to de los astros, por la interpreta-
ción se pretende conocer el des-
tino de las personas y pronosticar 
diferentes eventos, abarca el ho-
róscopo y la carta astral 

Consiste en predecir el futuro por medio de 
la interpretación de los sueños. Por medio de 
las imágenes de los sueños se interpreta el 
futuro, las pesadillas no se usan. Los sueños 
son reflejo de pensamientos y sentimientos.

La lectura de manos, revela pis-
tas sobre tu vida, salud y carac-
terísticas. Se interpreta la forma 
de mano, las líneas, los dedos 
entre otros. 

 Se realiza con café molino fino, 
tiene que encontrarse en tran-
quilidad para poder interpretar 
las figuras y línea de la taza, 
pueden aparecer números, le-
tras, animales u objetos.

CAFEOMANCIA: 

ONIROMANCIA: 

CARTOMANCIA: ASTROLOGIA:

QUIROMANCIA:

Se leen las cartas y dependien-
do la interpretación de estas 
dan respuesta a preguntas. 
Cada carta contiene símbolos, 
números, letras e imágenes 
para descifrar.
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Saber lo que te 
depara, aumentar 
el conocimiento 
personal y hasta 
descubrir cómo 

te irá en el amor, ¿todo 
al alcance de la mano? 
Alguna vez todos hemos 
examinado nuestras pal-
mas y notado las diferen-
tes líneas que se forman, 

los montes que estas 
tienen o también que la 
forma es diferente para 

cada persona. 

 La quiromancia, conocida 
como la lectura de manos, se 
encarga de estudiar y observar 
cada uno de los elementos y, 
gracias a la interpretación de 
estos, se convierte en un mé-
todo y un camino para conocer 
cosas sobre sí mismo, entender 
el presente e, incluso, parte del 
futuro.  “La quiromancia puede 
darnos una clara visión intros-
pectiva de nuestro carácter más 
profundo, de nuestras necesi-
dades y deseos, y de nuestra 
actitud frente a circunstancias 
presentes. Puede ayudarnos a 
diagnosticar problemas recu-
rrentes en nuestras relaciones o 
incluso a descubrir las expectati-
vas de los demás ” explica Frank 
Clifford, astrólogo y experto en 
lectura de manos.

sobre lasobre laquiromancia
Al alcance de la mano: Al alcance de la mano: 

La línea de la vida, el monte de Saturno o la forma de la mano. Estos son algunos de los 
elementos que interpretados, leídos y analizados por lectores de la mano, quiromantes que 
conocen los secretos que esta esconde. Para dar respuestas, conocer verdades y mostrar 

caminos el quiromante se pregunta, al ver la historia narrada por tus manos, que revelara el 
presente y que posibilidades puede traer el futuro. 

Del griego kheirós, que sig-
nifica mano, y el vocablo man-
teia, que traduce adivinación, la 
quiromancia entiende la mano 
como un libro abierto del cual, 
a través de la lectura de sus ca-
racterísticas, se puede obtener 
información. Como método de 
adivinación dice poder revelar in-

dicios de la vida, relaciones amo-
rosas e incluso salud y develar 
eventos pasados o futuros. De 
la misma forma, puede crear un 
perfil psicológico y fisiológico que 
muestra características y rasgos 
en la personalidad del consultan-
te. “Al interpretar el lenguaje de 
la mano, obtenemos una «vista 
aérea» instantánea de nuestro 
viaje en la vida, un mapa de ca-
rreteras de nuestra trayectoria 
vital individual. La quiromancia 
puede ampliar aspectos impor-
tantes de ese viaje, sugerirnos 

rutas alternativas y prepararnos 
para el emocionante camino que 
se abre ante nosotros” analiza 
Frank Clifford en “Quiromancia 
para el mundo de hoy”. 

Esta es llamada una pseu-
dociencia, es decir, que no está 
reconocida como ciencia por la 
comunidad, aunque hay muchos 
que sostienen que además de 
que las manos son un reflejo de 
las demás partes del cuerpo y 
son de influencia para todo nues-
tro ser, existen varias conexiones 
químicas y fenotípicas que servi-
rían para dar un perfil psicológico 
y afirman que debería ser una 
ciencia. Como menciona William 
Benham en su libro “The laws of 
scientific hand reading”: “Existe 
tanta información en la mano 
que sorprendería a muchos y 
cuando se vea lo lógica, racio-
nal e incluso banal que es la 
lectura de la mano, quizás 
entonces se la saque del 
campo oculto al que 
claramente no perte-
nece.”

Actua lmente , 
este método, que 
forma parte de las lla-
madas artes ocultas, 
tiene un carácter de 
aceptación social más 
elevado que algunas otras 
y es recibida en popularidad 
con menos escepticismo.

Gabriela Barrera
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Existen muchos elementos para la lectura de la  mano, como los  
dedos, las uñas, o las líneas.Estos son algunos de los elementos 
más importantes al momento de leer la mano. 

Al momento de leer la mano la forma juega un papel impor-
tante para conocer a la persona D'Arpentigny, las clasificó en:

Los montes son las protuberancias de la mano que podemos pellizcar, se les ha 
dado el nombre de planetas que se asocian frecuentemente a las características 
de cada uno de ellos:  

Las líneas de la mano son varias, las más importantes son 

 Se relaciona con a la vida. Depende
 de la linea, pero se busca una línea 

bien formada, con un color sano.

Línea de la vida:

Línea de la cabeza: 
Relacionada con todo lo relativo al raciocinio:-

concentración, cuestionabilidad y comprensión.

Línea del amor: 
Refleja los sentimientos de la 

persona, sus relaciones afectivas y sus 
deseos sexuales. 

ELEMENTOS DE la MANO

FORMA

MONTES

LINEAS

Júpiter 

Saturno

Marte positivo y  
negativo (+ y -) 

Venus
La luna 

Mercurio

Apolo o sol 

ESPATULADAELEMENTAL CUADRADA NUDOSAPSÍQUICA
CÓNICA
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“A deck is made up of 22 major arcana and 56 minor arcana. Tarot cards seem simple to read and 
understand, however, their interpretation is given according to the gift of the significance that can be 

given to each image, symbol or number,” explained Camila Eymy Alejandra Hernandez, who is also called 

‘La Brujita de tres nombres’ (The witch of three names).

so it is something that demands too much strength 
and concentration, especially when the gift must be 
constantly reinforced, therefore, it consumes you and 
the messages may arrive in less clear ways”.

“Today to say with certainty where the ta-
rot comes from is very complex because we have 
always tried to guess the future, we have always 
wanted to have a greater knowledge than ours... 
to say that the tarot is only read to see the future 
means limiting the knowledge that can be provi-
ded”, because the human being always wants more 
and that makes it impossible to focus on the pre-
sent, in turn, generates losing the whole process by 
the search for a specific thing always thinking about 
the end or goal without realizing that they could 
have already achieved what they really longed for.

The tarot as a practice is a long time, it is a 
study of authors and references where false infor-
mation is around in every space “is the typical tea-
cher’s advice, but doubt everything” where there 
are professional people, who are dedicated to this 
as a passion and not as a business. Everyone can 
read the tarot, however, the interpretations vary 
between each person, “each witch adapts the mea-
nings of the cards according to her experience, and 
one graduates as a tarot reader when she can read 
the cards on her own and share that knowledge... 
That is the beauty, the knowledge does not stay 
only in you, but you also teach others”. 

To begin with we have to talk about magic “It is ca-
tegorized in colors and everything depends on the 
intention, that’s where the tarot comes from. Tarot 
is a way of asking the universe what can happen or 
what advice it gives you regarding a subject”, Ca-
mila comments and adds that in a certain way it is 
opening a small window to be able to talk to the 
oracle, being this the type of tarot, with this I refer to 
the four existing classes: Rider Tarot Deck, the most 
used and known tarot; Tarot de Marseille, which is 
based on a guided way for its interpretation, it is a 
set of cards that is oriented to the human psyche; 
Tarot Gipsy, this unlike the others, has four cards, 
cups, golds, swords and clubs, where its reading 
and interpretation is based on the combination of 
the cards and Egyptian Tarot which is considered the 
most accurate and with more ‘hard’ truths.

As for the interpretations, an exhaustive and 
periodic study must be made for the correct unders-
tanding of each card, because the tarot reading can 
change with each spread and especially if it falls ri-
ght or upside down. “If a person would like to learn 
in a more autonomous way, you can always rely on 
the books of the shadows, where the knowledge of 
a witch is kept, so nicknamed because of its form of 
distribution that always tended to be as discreet as 
possible to ensure a transmission from generation 
to generation in a more effective and accurate way, 
if not achieved in that way, you can always rely on 
the covens, those groups of ‘Brujitas’ that are tau-
ght for a joint growth of all and for all with runes, 
oracles, among others, “he says.

Likewise, he has recommendations: an optimal 
environment with comfort, caution, patience and si-
lence for the questions to the oracle, all this because 
“just as you open a window and you can look outside, 
those outside can look at you and you have to learn 
how to handle the good or bad entities that appear 
if you do not have a good protection”, Camila com-
ments and adds that “you have to manage the ener-
gies of the cards and the people who consult them, 

how to 
interpret reality?Tarot

XVII

the star

XIII

death

XIV

temp
eranc

e

Diana Coba
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Andres Tique

De estrellasDe estrellas
y constelaciones hastay constelaciones hasta

negocios y redes socialesnegocios y redes sociales

La astrología, catalogada por muchos como pseu-
dociencia, teniendo en cuenta la falta de pruebas 
empíricas de la práctica, es un sistema de creencias 
donde la posición relativa de los  de vida de una 
persona al momento de nacer. Esta creencia ha toma-

do fuerza en los últimos años, sobre todo en las generaciones 
más jóvenes. Sin embargo, en una época donde las pruebas y 
el conocimiento científico es lo que prima, ¿por qué la gente 
cree en estas prácticas?

Leydi Clavijo, psiccologa, explica que “esto es algo que lleva mucho 
tiempo. Desde la niñez uno ve a padres diciendo lo que trae el horóscopo en 
las revistas. Siempre ha estado el tema muy relacionado con el ser humano”. 

El origen de la astrología

El inicio u origen de muchas creencias no siempre es preciso, aunque 
se sabe que algunas vienen por la religión o por prácticas muy específicas, 
las cuales se fueron pasando de generación en generación hasta perder su 
sentido original. 

La astrología hizo parte de una práctica muy importante como lo fue 
la astronomía. Los astrónomos al momento de observar el cielo reconocían 
patrones en ciertos momentos del año, demostrando que la posición de los 
planetas y las estrellas en el cielo eran un indicativo de qué día del año era. 
Con base a eso, los astrónomos desarrollaron un sistema de predicción te-
niendo en cuenta la posición relativa de los planetas y las estrellas.

En las escrituras del MUL.APIN, registros astronómicos de la sociedad 
mesopotámica. Se encontró que se nombraba el camino de la Luna, un re-
gistro del movimiento lunar, el cual dividieron en 12 partes, representando 
los meses en los que se divide un año solar. En cada división se encontraba 
una constelación, nombradas después de personajes de la mitología griega. 
Fueron reconocidas 18, que luego fueron reducidas a 12 por los babilonios 
para así asignar una a cada mes del año.

Sin embargo, el zodiaco occidental no es la única práctica reconocida. 
Por ejemplo, tenemos la astrología védica, esta es un tipo de creencia, similar 
a la occidental que conocemos. Fue originada dentro de la religión hindú, 
basada en las vedas (libros sagrados), los cuales tenían un manual del cos-

mos donde el ser humano busca 
tener equilibrio con el sol central 
del universo, además de la llamada 
ayanamsa, esto es, una corrección 
de 24 grados del planeta respecto 
a las constelaciones. 

Para el ser humano, 
dentro de su psicología, 
la astrología es un tema de 
atención. Es tan llamativo que 
se ha vuelto una necesidad sa-
ber acerca de estos contenidos, 
también ha sido difundido por los 
medios de comunicación masiva, 
volviéndolo parte de la cultura. 

“Muchas veces todo lo que 
está relacionado con la persona-
lidad de un individuo, no depende 

 
La astrología ha sido parte importante de nuestra historia, aunque no muchos conocen 
su origen y por qué a pesar de que pasan los años, algunos siguen creyendo en este.

Efecto Forer 
El efecto Forer, también conocido 
como falacia de validación, es es-
tudiado por la psicología social. Se 
trata cuando alguien se apropia 
de una 
d e s c r i p -
ción gene-
ral aplicable 
para un sinfín 
de personas.16
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mo y un sentimiento de satisfacción. 
Al darnos roles por cumplir, sentimos 
un fenómeno llamado Locus de control 
externo, donde creemos que elemen-
tos externos a nosotros determinan 
los aspectos de nuestra vida, además 
de cumplir nuestra necesidad de con-
trol”, asegura el análisis.

“Es decir, yo sé que tengo este 
tipo de personalidad, pero si tengo 
algo que me lo confirme, lo sigo”, dice 
Leidy. Este patrón en las personas se 
observa en muchos ámbitos, la iglesia, 

a tal punto en que las personas única-
mente toman decisiones con base a lo 
que el horóscopo les diga.

“Si tus decisiones como ser hu-
mano se limitan a lo que está en la as-
trología, sí puede tener un problema 
en el desarrollo cognitivo”, manifiesta 
la profesional. Además, lo compara 
con las adicciones, y narra cómo la 
mayoría de las personas al reconocer 
u observar a alguien con esta adicción 
deciden pedir ayuda. 

“Se puede dar en cualquier edad, 
niños, adolescentes, incluso en perso-
nas mayores”, indica. Estos compor-
tamientos no son una enfermedad, 
toda persona puede tener apofenia en 
cualquier momento. Por ello, reitera 
que es importante “que no se vea a 
estas teorías como una enfermedad o 
una secuela negativa del ser humano, 
sino que son elementos que hacen 
parte de la personalidad de algunos,  o 
simplemente gustos. Si alguien quiere 
guiarse por el horóscopo, puede crear 
también la capacidad de separar la 
razón y la creencia en la medida que 
sepa diferenciarlas”.

Apofemia

La apofenia es 
un fenómeno por el 
cual tendemos a ver 

patrones donde
no los hay.

de lo que ocurre en el exterior ne-
cesariamente, sino que está relacio-

nado con ver lo que ya es”, cuenta la 
psicóloga Leidy Clavijo.

En 1984, el movimiento de in-
vestigación escéptica, organización 
educativa estadounidense que busca 
promover la investigación científica y el 
uso de la razón, solicitó a los periódicos 
que las columnas con los signos del zo-
diaco tuvieran una anotación mencio-
nando que las afirmaciones “no tenían 
ningún fundamento científico”.

Aun así, con o sin advertencia, la 
gente siguió consumiendo de manera 
masiva el horóscopo, esto debido a la 
seguridad que proyectan estos escri-
tos a sus lectores.

Clavijo menciona que esto surge 
como una tendencia “entendiendo 
que ya sabemos lo que somos, 

nos conocemos, pero buscamos 
algo o alguien que nos confirme eso 
desde fuera… Es como un apoyo, una 
convicción”, esto, teniendo en cuenta 
que con la llegada de la pandemia por 
covid-19 la lectura de este tipo de co-
lumnas o páginas en redes sociales o 
medios de comunicación se disparó, 
sumándole que, en la actualidad, la 
difusión de esta información es mucho 
más directa y rápida. 

 “Con las nuevas tecnologías y 
la evolución que hemos tenido como 
sociedad en la actualidad, también 
las nuevas generaciones están muy 
ligadas con los comportamientos que 
dictan en el horóscopo. Las redes so-
ciales, contenidos como los pódcast, 
reels o publicaciones están muy rela-
cionados con la astrología”, sostuvo, 
y agregó que es en este punto, “don-
de no quieren creer en la existencia 
de un dios, entonces se apoyan en la 
creencia de otros seres”.

En un estudio realizado por 
Adorno en The Stars Down to Earth 
se menciona al horóscopo como otro 
elemento más de la industria cultural. 
“Junto con el, produce un conformis-

los amigos y, según Leidy, “muchas 
personas pierden mucho dinero en 
esa misma búsqueda del ser”.

Las personas que siguen el horós-
copo normalmente padecen de lo que 
se conoce como efecto Forer, o falacia 
de la validación sumada a la tendencia 
del cerebro al momento de reconocer 
patrones, también llamada apofenia. 
Estas mismas personas, al momento 
de leer las predicciones del horóscopo, 
durante el día, estarán más atentos a 
sus alrededores buscando pistas de 
que cosas o eventos los llevaran a esa 
predicción. Estas percepciones llegan 
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 Realmente conocemos lo que son energías en nuestro pla-
no terrenal? Gloria Medina es una mujer que relata su his-
toria, su experiencia teniendo encuentros con un médium 
que basaba su creencia en San Gregorio Hernández, un 
médico venezolano. Ella, a través de una cita virtual, deci-

dió contármelo todo. Creerlo o no es decisión de cada uno, pero si de 
algo está segura ella es de que lo vivió.

No es sencillo contar historias de este tipo, siendo una forma de 
querer transmitir el cómo se ve, al igual que el cómo lo ven los demás. 
Comienza con la frase “ya no hay nada que hacer humanamente, es 
inevitable su muerte”. Allí podemos creer que ya no hay esperanzas de 
nada. Pero este, puntualmente, no es el caso. 

Gloria, con muchas dudas, se arriesgó a ir a Tunja y espiritual-
mente se preparó para lo peor. Ella confiaba en su fe y seguía las 
bases de la creencia en este santo, algo que pronto los médicos no sa-
brían cómo explicar. Una realidad estaba planteada. Y sí, todos vamos 
a morir, todos tenemos una especie de fecha de vencimiento, pero la 
de un familiar cercano a ella estaba más próxima. Ya estaba dada. Él 
tenía la muerte cerca y Gloria quería evitarlo. “Me tomó unos minutos 
intensos recomponerme al ver aquel ser que era importante en mi 
vida y en la de mi familia, literalmente en su lecho de muerte”, dice.

En aquella habitación de la UCI yacía Omar Dávila, él 
fue un militar herido de gravedad en combate y 

Gloria asumió que con la fe podría salir 
de allí. Se puso manos a la obra. Ella 
creía en Dios y sabía que a través de 

Él lograría recuperar a su familiar a par-
tir de la oración. 

Recuerda que el primer paso fue intentar 
una conversación con Omar. No era lo habitual, 
teniendo en cuenta su estado de salud, pero 

se las ingenió y por eso apretar dos veces su mano 
equivaldría a un sí, y una sería un no. Ella comprendió que 
aunque físicamente estaba mal, él entendía todo lo que le 
decía y fue allí donde profundizó en oración. Sintió el dolor 
que emanaba de él, reafirmó su fe en el proceso y creyó 
firmemente en una recuperación, la cual, médicamente, 
era casi imposible, pero en su espiritualidad, se podría.

Omar salió de cuidados intensivos y, paulatinamen-
te, fueron desconectando todos los equipos a los que 
estaba conectado, incluso el ventilador. En su siguien-

ENtrE la VIDA Y la MUERteENtrE la VIDA Y la MUERte
UN PasEUN PasE

te visita, Gloria se encontró con uno 
de los médicos a cargo de su primo, 
quien de inmediato, y con notable 
sorpresa, le preguntó “¿qué hiciste 
esa noche? Humanamente, esto no 
hubiese sido posible”, y su respuesta 
fue “fe, doctor… y mucha oración”

En su proceso de recuperación, 
ya fuera de la clínica, evidenciaron 
que tenía una distonía cervical y no 
tenía control de los movimientos in-
voluntarios de su cuello y cabeza. Y 
fue en una visita a la casa de Gloria, 
en Melgar, cuando Omar refiere que 
quiere conocer a la persona que oró 
por él y le ayudó en ese trance. Lo-
graron una cita con Guillermo, el 
médium. “Allí él supo que mi 
primo no podía contro-
lar los movimientos 
de su cabeza y me 
dijo que oraría 
por medio de 
San Gregorio 

No sabemos cuándo llegará nuestro día final pero hay veces que podemos encontrar esa 
luz en el túnel para salir y enfrentar nuestro destino.??

Mike Dávila
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ENtrE la VIDA Y la MUERteENtrE la VIDA Y la MUERte
Ahora, ella cuenta que con-

tinúa ayudando a los demás 
a través de su formación “hasta 

en casos de brujería donde inter-
vienen los sacerdotes y profesionales 

que tienen que asistir a aquellas personas”. 
“Lo que hice en ese momento, si bien resultó 

en algo bueno, no estaba bien. Era un riesgo para 
mi vida física y espiritual, así como la de mi primo. 
No debí acudir a un médium sin antes conocer las 
implicaciones, como lo que comúnmente catalo-
gamos de bueno o malo”, explica.  

Ahora, su objetivo es “ayudar a las personas, 
trabajando desde los entes positivos para evitar la 
maldad”, por ello en varios momentos de la entrevis-
ta nombra a los ángeles como instrumento y mano 
derecha ante cada encuentro que podría realizar.

Hablar de esto puede despertar muchas 
emociones y percepciones. Algunos eligen creer y 
otros dudar. Algunos lo consideran como algo bue-
no, y otros no tanto. Está en cada quién con qué 
quedarse, pero, sin duda, el caso de Gloria des-
mitifica los poderes que algunas personas tienen 
para que, conociendo a profundidad y estudiando 
realmente todo lo que nos rodea, las energías y 
seres que están a nuestro alrededor, hagamos el 
bien a una comunidad. Sanemos el dolor.

Hernández”, rememora ella. 
La cirugía sería al siguiente 
día. El proceso previo y poste-
rior a la operación no solo tuvo 
cuidados médicos, también espi-
rituales. La oración era otra medicina 
que debían agregar a los cuidados, de este 
hacía parte también rituales que pretendían curar 
el dolor físico, sanando desde adentro. 

Hoy, veinte años después, aunque continúa 
en tratamiento médico, los especialistas conside-
ran que su recuperación ha sido positiva y “se en-
cuentra muy bien”.

Esta es una muestra de los efectos que tiene 
la fe, el conectarse con lo que somos para sanar 
heridas físicas y espirituales. Gloria, por ejemplo, 
descubrió que tenía dones para trascender espiri-
tualmente a través de la oración y así sentir el dolor 
de otros, “pero no estaba estructurado, siendo em-
pírico, no estaba ligado a ninguna teoría”. Luego de 

esto, confiesa,  le gusta, pero quiere investigar 
más a fondo a que están ligados los temas. 

Es en este punto donde decide es-
tudiar Teología y entender “que hay 

una clasificación entre las fuer-
zas positivas como las fuerzas 

negativas, donde interfieren 
personas que han estu-
diado cada uno de estos 
temas místicos (padres, 
exorcistas y teólogos 
propiamente dichos)”. 
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En un mundo donde diariamente las 
personas experimentan sensaciones 
tanto física como mentalmente, es 
normal cuestionarse y buscar expli-
caciones acerca de lo que sucede, 

pero ¿qué pasa cuando la información no es 
suficiente? ¿Qué pasa cuando cree-

mos que las respuestas están en 
otro escenario? 

Según la profesora Celia Blan-
co, autora de Manual Esotérico, la 
brujería debe ser considerada como 

un trabajo serio “en la bús-
queda de nobles propósitos 
humanos y sociales, que se 
ve afectado por las diferentes 
crisis y procesos históricos de 
la humanidad, donde perso-
nas caen en la superchería de 
culpar a lo esotérico”. 

Es arduo entender la 
magia, una ciencia oculta 
que recoge todo lo que 
es sobrenatural o aquello 
que no se puede explicar. 

La creencia en estas ideas 
llega a dividirse. Existen 
personas que buscan orien-
tación correcta para poder 

amparar sus creencias, 
que les dé ventaja o nor-
malicen su vida.  

La magia es diversa 
como los colores 

Sin embargo, todo este tipo de prácticas, 
requieren un conocimiento previo, investigar 
sobre que se pretende, cada persona aprende 
y aplica de distinta manera. 

Para esto, se cree en diferentes tipos de 
magia. En la antigua Grecia, se inició con la ma-
gia ceremonial (alta magia) es la que nace del 
conocimiento, va de la mano con la filosofía, tie-
ne el propósito de lo espiritual por encima de 
lo práctico, se enfoca en mejorar el alma y la 
proyección del fututo. Por otra parte, la magia 
popular se relaciona con la búsqueda de curas, 
buena suerte y alejar malignos, usada también 
para recuperar objetos perdidos, esto se ha tras-
mitido oralmente de generación en generación 
y utilizaban elementos que estaban al alcance 
como clavos, monedas o vegetales.

Existen bastantes cosas que no podemos explicar, algunas de estas la llamamos 
magia y según expertos en el tema, todo depende de la intención que se 

realice y el conocimiento que se tenga. 

Allyson Rodríguez 
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como los colores 

Magia azul

También conocida como 

la elemental, se lleva a la 

práctica con agua, aire, llega 

a interactuar con el clima, 

también emplea e intenta 

controlar las energías. 

Magia verde

Relacionada con la practica 
Wicca que trabaja con elemen-
tos catalizadores de la natu-raleza, plantas, generalmente 

para curar enfermedades. Uno 
de sus manuales prácticos es 

el Libro de las Sombras, donde 
se encuentran las oraciones para atraer a los dioses. 

Magia blanca

Es trabajada para utilizar la 

energía y las fuerzas de la 

naturaleza para fines positi-

vos, atraer salud, estabilidad, 

protección, sabiduría, dinero, 

curación o amor. Se centra 

en la armonía y equilibrio. Se 

utiliza en mayor parte las velas 

blancas, busca traer pureza, 

fuerza espiritual, paz y armo-

nía en las personas. 

Magia roja

Trabaja con el fuego o la 
sangre, en la cual se realizan 
conjuros y hechizos, puede 
llegar a realizar pactos con 

espíritus, generalmente esta 
relacionada con peticiones. 

Magia negra

Busca hacer daño a otros, aleja, destruye, atrae enfermedades, arruina. La mayoria de hechizos se en-cuentran en libros ocultos, y su fin es desequilibrar, fastidiar. 
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Las brujas
“Fue real, no es una invención o una novela, no es un cuento para aterrar, 

simplemente es la realidad de las cosas que pasaron.” Tal vez hemos 
escuchado historias acerca de experiencias y situaciones que no tienen 

explicación, en esta ocasión conoceremos una de ellas. Luz Marina 
González, con 75 años, cuenta como padeció por años la brujería, 

conocerla y hablar con ella fue impactante, como una persona agnóstica e 
irreligiosa pasa a ser creyente para salvarse.

Ella es Bogotana, se 
casó a los 15 años 
con un señor de fa-
milia extranjera. Es-
tudió con monjas, 

comenzó a involucrarse en pro-
testas sociales, se convirtió acti-
vista y trabajó en una entidad de 
salud para el distrito donde salió 
pensionada. Fue dirigente cívico 
y sindical de la acción comunal, 
ayudo a la comunidad lo cual 
provocó celos en algunas perso-
nas por la facilidad que tenia de 
hablar y expresarse, comenzó a 
tener enemigos ocultos, espe-
cialmente señoras, aunque no 
se escuchaban comentarios la 
trataban hipócritamente. 

Luego entró a militar un 
partido político de izquierda, 
donde adquirió experiencia 
para intervenir en política, allí 
conoció a un hombre llamado 
Marcos Herrera, fueron com-
patibles y él aceptó como ella 
era. Marcos tenía su familia, 
a partir de que conoció a Ma-
rina lo empezaron a celar sin 
fundamentos y como Marina 
también tenía la suya, empe-
zaron roces familiares, la espo-
sa de Marcos tuvo tantos celos 

que después se enteraron que 
practicaba brujería.  

Esa señora iba al trabajo 
del esposo de Marina y le co-
mentaba cosas para que pelea-
rán, lo cual funciono porque la 
vida personal de la señora Mari-
na se destrozó, ella terminó con 
su pareja, mientras que Marcos 
se unía más con su esposa.

Paso un tiempo y ellos se-
guían en contacto, pero Marcos 
comenzó a sentirse mal física-
mente, le dolía mucho el 
cuerpo, iba al médi-
co y especialistas 
se realizó exáme-
nes costosos para 
descifrar que 
malestar te-
nía, nunca 
le encontra-
ron nada. Por 
parte de Ma-
rina, el carác-
ter le comenzó a 
cambiar, tenía mal genio con los 
seres cercanos. “Me fastidiaban 
ciertas actitudes de personas, 
pero yo misma lo soporté.” 

Un día estaban en el nego-
cio de la hija de Marina, una mu-
jer llegó y comenzó a comentarle 
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que el cuñado no podía comer ni 
pasar saliva, que tenía mucho 
dolor y en el medico no le decían 
nada, así que lo llevaron con un 
sacerdote que los informo sobre 
un sanador llamado Oscar, cuan-
do fue le descubrieron una araña 
en la garanta. “Yo no creía en 
nada, ni en Dios, pero esa señora 
lo decía tan segura que me dejó 
pensando, así que me pasó el 
contacto, le comenté a Marcos, 
él decidió ir y yo lo acompañé.” 

Oscar tenía conocimiento 
sobre el tema, afirmaba Mari-
na.  Cuando llegaron al lugar 
era tipo de apartamento, había 
muchas imágenes de santos. 
Marina pensaba que no era cier-
to, sin embargo, acompaño a 
Marcos a la consulta. 

“Yo estaba en la sala de 
espera cuando ese sanador 
me dijo que yo necesitaba una 
limpieza, pensé que se refería 

a un baño, porque me pi-
dió que llevara dos galo-
nes de agua bendita.”

“Yo la llevé e in-
clusive cargué con 
una toalla, pensando 
que me iban a bañar, 
cuando él me dice que 
tomara toda el agua, así 
lo hice y tenía muchas 

ganas de vomitar, luego 
tomó un gajo de cebolla, 

me lo metió en la garganta y 
me hizo vomitar, comenzaron a 
salir animales como lagartijas, 
reptiles. Yo lo vi, no me lo conto 
nadie, al mirar eso me asusté, 

me espanté. Marcos solo vomitó 
sangre, pero cuando me vió co-
menzó a llorar.”

Marina cuenta que no le 
dieron nada al ingresar al sitio, 
además la noche anterior ella 
no había comido nada, así que 
a la fecha no sabe que expli-
cación medica puede tener esa 
experiencia. “El sanador me co-
menzó a decir el nombre de la 
persona que me hizo eso, él no 
era cercano a mí para saber eso, 
me dijó que yo tenía que rever-
sarme eso. Que fuera desconfia-
da, me recomendó bañarme con 
hiervas, escancias, y que colo-
cara velones. Aprendí a rezar y 
ser creyente.”

El sanador Oscar le aviso 
que eso había pasado por recibir 
alguna comida, por lo tanto, Mari-
na recordó cuando una vecina no 
cercana le llevo un alimento hace 
más de un año. “Mi hija es muy 
amigable, entonces aceptó una 
especie de envuelto o tamal, le 
informaron que era para mí. Des-
afortunadamente yo probé esa 
comida, y eso funciono.”

Luego pasaron meses de 
la limpieza y la señora Mari-
na comenzó a sentir dolores 
estomacales y físicamente se 
empezó a envejecer, caminaba 
encorvada, reflejaba más años. 
De manera que volvió donde el 
sanador, y en un año le realiza-
ron cinco limpiezas con el agua, 
como no había mejoría, ella de-
cidió realizarse una ecografía la 
cual salió normal. 

existende que existen
Allyson Rodríguez 



“Ese señor cobraba mucho 
para la época, y me dijo que 
necesitaba ir a mi casa, yo hice 
todo el esfuerzo para pagarle y 
pudo ir. Cuando entró me dijo 
que en alguna parte había 
un entierro, efectivamente 
encontró unos muñecos que 
habían armado, el físico de 
ese muñeco era muy similar 
a mi mamá. Ella era muy boni-
ta, tenía la piel tersa, el cabello 
corto, era elegante y activa, ese 
muñeco tenía el cabello de ella, 
pero mi mamá hace unos meses 
había fallecido espontáneamen-
te, era imposible que ese señor 
supiera como era ella… Me dijo 
que quemara lo que se encontró, 
y supe que todo eso era por es-
píritus malignos que convocaron 
para hacerme daño.”  

Paso el tiempo y  ella 
siguió acercándose a Dios y 
haciendo oraciones, veía un 
canal de televisión donde un 
sacerdote llamado Bala invi-
taba asistir a la eucaristía que 
él oficiaba. “Yo por curiosidad, 
asistí el domingo a las 10 am, 
había mucha gente devota. El 
sacerdote empezó a orar y pe-
dirle a Dios que sanara a las 
personas, comencé a ver que 
mucha gente tenía ataques, 
lloraban o gritaban. Sentía un 
desaliento terrible, no podía 
respirar, sudaba mucho. Una 
señora que estaba al lado mío 
me dijo que me sentara y co-
menzara a orar, solo me sabia 
el ave maría y el padrenuestro, 
así que comencé a decirlos.” 

Al salir de la eucarística se 
sintió mejor, por lo que empe-
zó a frecuentar el lugar, le co-
mentó a Marcos, él la acompa-
ñaba, pero cuando iniciaba las 
oraciones de sanación buscaba 
una excusa para irse. Marcos 

no podía estar en iglesias, 
eso desconcertaba mucho a 
Marina porque no entendía 
esos cambios de actitud. 

“Un día me fui a misa cer-
ca del barrio, porque yo ya sabía 
que lo único que podía hacer era 
tener fe. Allí me encontré con un 
amigo que hace muchos años 
no veía, comenzamos a hablar 
y le conté lo que sucedió.” Así 
que ese amigo, le presentó a un 
señor llamado Salomón, el cual, 
hacia sanaciones, por ende, de-
cidió llevarlo a la casa. 

“Cuando Don Salomón en-
tró, llevó a unas personas que 
oraban con un fervor infinito y 
también me dijo que tenía un 
espíritu maligno, es decir lo 
mismo que decía Don Oscar. 
Comenzó a ir cada 15 días para 
orar y así fue mi sanación.”

“Mi narración puede sonar como un cuento, pero no lo es. Yo estoy viva estoy consciente y estoy 
contando algo real para que las personas se cuiden.”, finaliza Luz Marina.

A h o r a , todo tuvo una 
conclusión, resulta que la es-
posa de Marcos oraba todas 
las noches hasta las cinco de 
la mañana, una vez la luz si-
guió prendida en el día, así que 
abrieron la puerta y descubrie-
ron que se murió a causa de 
un ataque cardiaco. Al revisar 
la habitación, descubrieron un 
altar que parecía ser una espe-
cie de culto, también muñecos, 
frascos, cartas y hiervas. Tuvie-
ron que quemar todo y llevar 
un sacerdote para hacerle una 
limpieza a la casa. 
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A 
lo largo de nues-

tra vida hemos 
escuchado frases 
como “usted es 
muy salado, eso 

se lo quita con sal”, “pro-
teja la casa de esas ma-
las energías” o “con todo 
lo que le está pasando 
le hace falta un baño 

de ruda”. Pero, ¿cuál es 
el significado detrás de 
estas frases? ¿A qué se 

refieren? 

Normalmente escucha-
mos esto cuando algo malo nos 
ha pasado, nos está pasando o 
cuando nos quieren prevenir de 
algo negativo, como si se trata-
ra de protegernos o purificarnos. 
Estos comentarios hacen alusión, 
tal vez sin saberlo, a una práctica 
de carácter espiritual conocida 
como limpiezas esotéricas.

Estas se utilizan para 
purificar y limpiar el aura de 
una persona, su hogar o 
cualquier espacio de ener-
gías negativas o dañinas 
que puedan estar afec-
tando el bienestar de la 
persona, su cuerpo o su 
entorno. Jenny Carvajal, 

¡Límpiese de esa mala vibra!
Desde tiempos ancestrales ha existido la creencia en las energías, 

se cree que estas pueden ser tanto positivas como negativas 
y afectar nuestra vida, cuerpo y entorno. Cuando las energías 

negativas se acumulan y comienzan a afectarnos (así como cuando 
se sugiere quitar el polvo de la habitación), se recomienda una 

limpieza, una energética.

maestra espiritual enfocada en 
limpieza y curación, explica que 
el propósito de estas limpiezas es 
“purificar nuestro cuerpo o espa-
cio y protegerlo contra lo negati-
vo, como la enfermedad, la bruje-
ría, la envidia o el mal de ojo…” .

Cuando hablamos de ener-
gías, nos referimos a una varie-
dad de fenómenos existentes en 
el universo que fluyen e influyen 
en cada espacio que habitamos 
o ser que conocemos. Bárbara 
Brennan, sanadora espiritual y 
especialista en el campo de la 
sanación energética, menciona 
en su libro “Manos que sanan” 
que “el universo entero se nos 
presenta como una trama de pa-
trones energéticos inseparables. 
Así, definimos el universo como 
un todo dinámico que siempre 
incluye esencialmente al ob-

servador”.

De esta manera, las lim-
piezas esotéricas se basan en 
la creencia de que todas las 
cosas están compuestas por 
energías, las cuales pueden 
acumularse en el entorno o en 
el cuerpo, y cuando estas no 
son positivas, pueden afectar 
la salud, el bienestar e incluso 
el estilo de vida de las perso-
nas. Por lo tanto, a través de 
la realización de estas depura-
ciones energéticas, se intenta 
brindar tranquilidad y armonía 
para los implicados. “Tras elimi-
nar lo negativo y protegernos, 
si la limpieza se realiza bien, 
empezamos a sentirnos más 
tranquilos, más a gusto, como 
si lograras sacar algo que te es-
taba cargando” comenta Jenny. 

En términos científicos, 
aún no existe una explicación 
de cómo funcionan estas prác-
ticas espirituales, pero como 
explica María Yaned en su es-
crito “Prácticas espirituales: ri-
tual, armonización y círculos 
de la palabra, una propues-
ta curricular desde la edu-
cación propia”, se puede 
evidenciar en diferentes 
investigaciones que las 
prácticas espirituales es-

Que solo llegue buena energía

Gabriela Barrera
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tán siendo estudiadas con más 
frecuencia, ya que algunos es-
tudios han demostrado que las 
personas que practican activi-
dades espirituales son más feli-
ces y saludables, lo que eviden-
cia la armonía consigo mismas 
y con quienes las rodean. 

Este concepto se remonta 
a antiguas tradiciones espiritua-
les de todo el mundo, como el 
chamanismo, en el que el cha-
mán (que recibe su conocimien-
to ancestral de generación en 
generación) se encarga de sa-
nar y restaurar el equilibrio con 
diversas técnicas de sanación, o 
como el feng shui, que es “un 
arte utilizado actualmente para 

alcanzar la armonización de las 
energías en las casas y los luga-
res de trabajo, basado en prin-
cipios milenarios de la sabiduría 
china”, según el libro del Feng 
shui. Estas tradiciones creen en 
la existencia de esas energías 
que pueden afectar negativa-
mente, por lo cual han desarro-
llado diferentes métodos para 
equilibrar y purificarlas. 

En la práctica, se ven invo-
lucradas diferentes herramien-
tas y técnicas que pueden variar 
dependiendo de la creencia o 
el lugar. El uso de hierbas, ve-
las, inciensos o cristales está 
presente en estas prácticas. La 
función de estos elementos es 
atraer las buenas energías y eli-
minar las malas siguiendo unos 
pasos para que sean efectivas.

Son muchos los métodos que se utilizan al momento de 
realizar una limpieza. Dependiendo de lo que se desea, pueden 
ser varios los caminos que se pueden tomar y las herramientas y 
técnicas pueden ser diversas al momento de purificar un espacio 
o persona. Los tipos de limpieza más comunes, según Jenny 
Carvajal serían: limpieza con fuego, limpieza con sal, limpieza 
con hierbas, purga y limpieza corporal.

Limpiezas con hierbas 

Lim
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Algunas limpiezas esotéricas:Algunas limpiezas esotéricas:
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Los tarotistas, el horósco-
po, la lectura de café, re-
solver dudas a través de 
cartas, la lectura de sue-

ños o una esperanza en el fu-
turo... Todo forma parte de un 
mundo de creencias que en su 
práctica ha sido tema que ma-
nifiesta una gran intriga en la 
sociedad y que ha estado con-
viviendo con nosotros desde 
hace siglos. El esoterismo es un 

El mundo del esoterismo, en muchos ca-
sos, se muestra como fraude entre quienes no 
lo conocen, pero, ¿Realmente es tratado en su 
totalidad como un negocio? Escuchemos a quie-
nes viven de sus prácticas y sus perspectivas del 
esoterismo como negocio.

tema de creencias, que utiliza la 
comprensión de energías como 
medio para buscar respuestas, 
es observar desde otro ojo la hu-
manidad y cada una de nuestra 
vidas. Como existe en este punto 
de la historia, este  ha sido parte 
de diferentes civilizaciones y su 
evolución, siendo algo misterioso 
e incógnito para la sociedad. Es-
tas prácticas llevan consigo cre-
yentes quienes aportan en la so-
ciedad el conocimiento esotérico. 

Las prácticas de la magia, 
la hechicería, el ocultismo o la 
adivinación puede ser considera-
do totalmente como ficción por 
la sociedad, cada vez está más 
alejado de nuestro alcance, ol-
vidando las diversas culturas 
que en su eje siempre sintieron 
y creyeron en las diversas ener-
gías que fueron construyendo 
sociedades. Siendo un tema tan 
dependiente de observarse con 
otros ojos, con el alma y esen-
cia de cada persona, hay mucho 
amante de la falsedad, que en 
busca de enriquecerse con la 
palabrería han desvanecido el 
verdadero poder de estas artes, 
perjudicando el mundo de la vi-
dencia y el tarot; donde muchos 

Daniela Jaramillo
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buscaron respuestas, ahora se ha 
tachado de ser un fraude e invali-
dación del conocimiento esotérico. 

El trabajo de muchos esote-
ristas es algo que con el tiempo 
y dedicación tiene la capacidad 
de pulirse, de aprender más y 
reforzar la intuición que se va 
adquiriendo a la percepción del 
arte mágico. Hay personas que 
reconocen como debe tratarse 
desde la primera impresión, y 
más aún con no creyentes, pues 
le ofrecen respuestas a quien lo 
necesita y esta profesión nunca 
ha sido fácil de mantener con el 
honor que conlleva la realización 
de la misma. 

En la feria del libro del 2023 
pude conocer a Adriana Franco, 
una “bruja” que lleva 25 años 
practicando la magia, y ahora, 
con su familia levantan la librería 
esotérica ANZUS, cada integrante 
tiene un fuerte en este arte. Ella 
me abre la vista del esoterismo 
como un conocimiento, así como 
se estudia una materia. Adriana 
sostiene que el “conocimiento 
esotérico es una ventana que 
se abre a partir de energías. Así 
mismo como funciona la religión 
cristiana, a partir de sus cantos 
y charlas suben la energía de sus 
creyentes. El esoterismo es la 
realidad de la energía”.

Aún así, tenemos la gran 
cuestión, creer o no en ello. Ahí 
es cuando la duda hace juego y  
nos podríamos “cerrar” para co-
nocer aquel mundo espiritual que 
nos acoge, así que hice mi jugada 
con la gran duda que hace elegir 
si creer o no, el dinero. ¿Cómo 
funciona el cobrar por un trabajo 
de magia? ¿Es realmente una es-
tafa? Pues, de esto nos comenta 
un poco Paula, dueña de un café 
tarot que busca ser un espacio de 
conocimiento y experiencia con 
el esoterismo; ella reconoce que 
esoterismo siempre ofrece una 
opción de ser un negocio, de ser 
objeto para que alguien “despier-

to” pueda engañar con la práctica. 
Sin embargo, hace énfasis en  que 
debe haber una ética en el uso 
de la magia, así como se 
puede tornar una práctica 
desde lo positivo (magia 
blanca), se puede tornar 
todo lo contrario. “Es un 
intercambio de energías, 
puede en cualquier mo-
mento tener sus propias 
consecuencias de creencias 
y afectar a quien hace el tra-
bajo como quien paga por él”. 
Cuando se realiza un trabajo 
debe haber una remuneración 
detrás de un servicio, se con-
templa como un trato justo 
con quien busca el trabajo 
más quien lo hace. 

Por otro lado, Xioma-
ra Arias, dueña de un em-
prendimiento IWAI de venta 
de objetos esotéricos como 
piedras y cartas, comenta -de 
una manera algo dudosa y con 
nerviosismo- que el dinero es 
energía, “Cuando tu empiezas a 
mover la energía, que es el dinero,  
se va moviendo de una persona a 
otra. Y de allí, vienen las famosas 
leyes de la abundancia, todo esto 
con la ley de atracción y la nueva 
ola que ha nacido de tiempo para 
acá”. Ante su exposición con el 
tema del dinero, hay reacciones 
muy diferentes, una que otra fuen-
te que fue consultada se asusta con el 
tema, de manera que se cierran a contestar 
cómo giran en torno al dinero, tomando la actitud 
de no responder y de incomodarse, como a otras 
que reconocen que el tema principal no es al momento 
de cobrar, si no de acercarse a la energía y alma de 

¿Cómo funciona 
el cobrar por 
un trabajo de 

magia? ¿Es 
realmente una 

estafa?
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las personas a través de cartas, 
de lecturas de café o con obje-
tos que pueden mostrarnos ese 
otro ojo que caracteriza el eso-
terismo. 

“Quienes toman las prác-
ticas esotéricas como negocio, 
lo están enfocando de manera 
incorrecta, el que sabe, compar-
te su conocimiento sin esperar 
nada a cambio”, de esta mane-
ra, Adriana, comentó que el que 
va a su negocio no viene con la 
intención de juzgar, tiene aque-
lla curiosidad que gira en torno 
a esta práctica, y reconoció que 
así como quien lo busca espe-
ra tener respuestas, ella debe 
compartir de lo que sabe, reac-
cionando a la curiosidad con lo 
que mejor sabe hacer, dar res-
puestas a través del arte de las 
energías. “El dinero es un true-
que, cuando indagas con otras 
energías tienes una deuda con 

el destino, con la vida misma. 
Es devolverle el conocimiento 
al universo más que una deuda 
con la bruja o brujo que resuel-
ve tus preguntas desde lo que 
mejor sabe hacer”. 

En primera, el esoterismo 
debe ser juzgado desde los ojos 
de cada quien, entender que es 
cuestión de creencias que giran 
en torno a la sociedad y nos 

muestran otra perspectiva de 
nuestra realidad. Sin embargo, 
hay cierta cantidad de perso-
nas que viven de realizar estas 
prácticas y hay muchas más que 
buscan respuestas a través de 
ellas. La validez de lo que nos 
prometen es realmente incierto, 
depende de lo satisfecho que la 
persona quien busca un traba-
jo quede y como se tomen las 
respuestas dadas detrás del 
elemento y las energías que re-
cargas detrás de ello. Así como 
hay personas que lo realizan 
con intenciones de comunicar y 
compartir su conocimiento a las 
mentes intrigadas, hay personas 
que lo toman como una fuente 
para generar dinero y capital. 
Pero, ¿Debemos realmente juz-
gar desde una mala perspectiva 
a todo aquel que se nos acerca 
con otras respuestas? 

¿Debemos 
realmente juzgar 
desde una mala 

perspectiva a 
todo aquel que 
se nos acerca 

con otras 
respuestas? 
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AMATÉ COMO ERES

Conectemos nuestra
escencia para darle luz

a nuestro universo personal



Nosotros no 
comprende -
mos lo que 
realmente es 
lo paranormal, 

ni nos damos el tiempo de en-
tender las bases que encierran 
estos temas tan alejados de la 
vida terrenal. Y es así, el ocul-
tismo y lo sobrenatural es algo 
que se mantiene vivo. Siguien-
do este hilo, podemos llegar a 
un punto base en este tema 
¿creemos en lo que vemos y 
sabemos realmente lo que se 
nos muestra? 

El padre Jhon Serna Me-
dellin, explica que diariamente 
se ve “la vivencia de las fuerzas 
buenas y malas, más que todo 

malas, invadiendo la tranqui-
lidad de un espacio, persona 
u objeto, causando la intran-
quilidad”. Claramente lo pa-
ranormal tiende a ser un 
tema complejo de explicar 
pero resalta más que todo 
el hecho de creer si son 
reales o no. 

Ante esto, el pa-
dre Serna dice que “solo 
creemos en lo que ve-
mos en carne y hueso, 

pero no reconocemos lo 
que hay más allá, no solo 

la vida terrenal atrae cosas, la 
vida espiritual se encarga de 
moldear nuestra vida”.

Y esto no se queda aquí. 
Porque se tiende a atraer todo 
tipo de cosas, el ocultismo es 
otra rama de lo paranormal 
que van muy ligadas la una de 
la otra, entendiendo el pasado 
oculto de las cosas, de donde 
provienen y que trae todo este 
tipo de experiencias, por otro 
lado, las prácticas ocultistas 
apelan a nuestra curiosidad 

natural. Según menciona Ser-
na Medellín, “el ocultismo es 
aquella necesidad de explorar 
lo inexplorado, esas ganas de 
saber si realmente existen o no 
los espíritus del más allá”, atra-
yendo la atención de personas 
interesadas en dichos temas.

Bogotá es una ciudad mis-
teriosa en la que el límite entre 
el mito y la realidad se desvane-
ce en las historias que se cuen-
tan en sus calles. Estamos llenos 
de pequeñas historias.

¿Conocemos realmente 
las historias de nuestra ciudad? 
Quizá la respuesta de muchos 
sea no, y es lo habitual. Pero 
como se dice popularmente 
“el que busca encuentra” y tal 
como lo dice el padre “lo so-
brenatural abre unas puertas 
poderosas que nadie puede ex-
plicar. Portales con una energía 
negativa que terminan provo-
cando mal en este mundo, al 
igual que nuestra vida privada. 
Lo interesante e inquietante 
es entender la razón para que 
nos llame tanto la atención y 

descubrir de dónde viene todo 
esto”, asegura. 

Por eso, agrega, “es me-
jor dejar de lado lo banal y es-
cuchar experiencias que han 
vivido las personas de ciertos 
sectores en Bogotá, porque 
esto no es solo de la noche a 
la mañana, esto es de todos los 
días, nos persiguen siempre los 
pensamientos de lo que es real 
o no, ya queda en nuestras ma-
nos el creer si son reales o son 
simples teorías absurdas que 
vagan por la internet”.

Nuestro miedo irracional 
nos hace creer solo en lo que 
sentimos. Esto es algo impor-
tante, ya que somos partícipes 
de una realidad de la vida, el 
creer que no hay nada viéndo-
nos o que no podríamos tener 
algún ente siguiéndonos va-
gamente todos los días. Ahora 
solo queda en nuestras manos 
determinar si lo vivimos en 
carne propia o simplemente lo 
ignoramos ¿te animas a descu-
brir algunas zonas paranorma-
les en Bogotá?

EXPEriENCIasEXPEriENCIas
                                                                                                                                                                                                     DEL OtrO laDO  DEL OtrO laDO                                                                                                                                 DEL ESTIRPEDEL ESTIRPE

Definimos la existencia como la realidad de lo físico, pero 
¿qué sucede con lo que no podemos ver o sentir? Estamos 

rodeados de fuerzas y energías que no entendemos pero que 
habitan en un mismo espacio, nuestra ciudad.

Mike Dávila
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LO DESCONOCIDOLO DESCONOCIDO
UN VIAJE AUN VIAJE A

1

2

3

10

6

4

5

9

8

7
11

1 La Candelaria

2 Los Mártires

3 Antonio Nariño

4 Chapinero

5 Teusaquillo

6 Santa Fe

7 Fontibón

8 Engativa

9 Barrios Unidos

10 San Cristóbal

11 Ciudad Bolívar

En el Simón Bolivar se conoce una 
leyenda de unos seres que 
caminan sigilosamente por el 
festival “Rock al parque.”

En la Parroquia San Cristóbal se 
han avistado sombras caminar por 
las instalaciones, según los 
habitantes del sector.

El mito del Palo del Ahorcado  nos 
deja mucho en que pensar, 
atrayendo a esta zona rural lo 
paranormal.

En el parque de las brujas, se 
conoce la leyenda de “la bruja del 
Cortijo”, quien se camufla entre las 
sombras.

El Hogar Santa Teresa Jornet es 
donde da vida a la leyenda de “La 
bruja cuervo” quien asusta a los 
borrachos de la localidad.

El teatro Jorge Eliécer Gaitán no se 
queda atrás, presentando 
avistamientos de una sombra que 
divaga por el establecimiento.

En el campin, la estatua “Fuente 
de la Juventud” esconde muchos 
secretos que no podemos ver.

El restaurante Pozzetto tiene un 
pasado muy crudo que lo hace 
atraer todas estas presencias 
paranormales.

El hospital abandonado San Juan 
de Dios tiene su propia historia al 
igual que encierra las almas de 
muchos inocentes.

El cementerio central es un lugar 
que tiene  historias sobre lo que la 
gente siente al entrar a los 
laberintos lúgubres del estableci-
miento.

La zona turistica de lo paranormal, 
más conocida por su misteriosa 
historia.

Escucha más en:
Conexión Enigma
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des del siglo VI a.c, se separan 
las creencias (religiones), entre 
una perspectiva humanista o 
esotérica. Una busca la realiza-
ción-salvación, mientras que la 
otra sostiene un pensamiento 
analítico y dualista (que diferen-
cia el objeto y el sujeto). Esta 
trasciende lo humano, va hacia 
lo más profundo de la persona, 
teniendo una visión supra cós-
mica y buscando los adentros 
de una capacidad de observarse 
a sí mismo junto con el entorno 
que lo rodea.

Surge ahí un rompimiento 
entre humanismo y esoteris-
mo, “aquella diferenciación de 
creencias de la sociedad en-
vuelve la perspectiva esotérica 
entre lo profano (privado de 
ser religioso) y lo sagrado (lo 

valioso)”, dice José Antonio 
Vazquez, filòlogo Semìti-

co y monje cistercien-

Desde sus inicios, la sociedad ha definido sus creencias con la reli-
gión, pero existen vertientes como el esoterismo que, aunque se conside-
re lejano, tienen mucho que las relaciona.

Y SU EL REFLEJO EN la

El mundo rodea 
la espiritualidad 
como respuesta 
a aquella esen-
cia que nace y 

reside dentro de nosotros. De 
manera intangible podemos 
sentirlo, logrando esa dimen-
sión humana capaz de enten-
der una realidad más allá de lo 
psíquico (sea mental, emocional 
o conductual); que en su enten-
dimiento va formando nuestras 
creencias, la manera como nos 
relacionamos y, además, quié-
nes somos. 

Independientemente de la 
cultura, hay una necesidad de 

creer. Tras una nueva con-
ciencia en diferen-

tes socieda-

ce, Y gracias a esa diferencia 
existente, hace que se dismi-
nuya aquella legitimidad de las 
creencias y pràcticas esotèricas, 
desvaneciendo la riqueza de co-
nocimiento que promueve esta 
creencia y dividiendo la socie-
dad e invalidando su fe.

Hoy el esoterismo bajo la 
religión cristiana - católica se 
considera una corriente ocul-
tista, lo más cercano a una co-
munidad sectaria, así lo descri-
be Rhonal Veloza, un profesor 
que tuvo vocación sacerdotal 
con creencias de catolicismo. 
“Para el cristiano católico, el 
esoterismo es una cuestión de 
ocultismo, de cómo guardar un 
secreto, de un grupo reducido… 
buscando ser una secta que tra-
ta de tener un grupo de adeptos 
que guarden el secreto”, dice. 

El esoterismo en su desa-
rrollo va en contra de la simbolo-
gía de la creencia cristiana. “En-

ESOteriSMO
REliGIÓN

Daniela Jaramillo
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tendiendo eso, va en contravía 
del sentido propio del cristianis-
mo, que en su principio va por 
la revelación, un Dios revelado 
que se muestra a sus creyentes, 
que siempre está activo y pre-
sente llevando su mensaje… La 
iglesia no lo sigue porque va en 
contra del principio que aquel 
Dios revelado, hecho hombre 
que se proclamaba como ‘Vayan 
y anuncien al mundo entero que 
Dios está presente, que yo soy 
su hijo’”, explica. 

Siendo, dice Veloza, un 
mensaje opuesto a lo que debe 
significar una creencia, tomando 
como principal eje la religión. “El 
conocimiento debe ser anuncia-
do, y el esoterismo con la iglesia 
no van en la misma dirección, 
mientras que la religión busca 
anunciarse, considera las prác-
ticas esotéricas como todo lo 
contrario”, asegura.

Por otro lado, Adriana Fran-
co, bruja y dueña de la librería 
esotérica ANZUS, recalca todo lo 
contrario, según ella “el esoteris-
mo y las prácticas mágicas son 
conocimiento, es una práctica 
que todos podemos tener y se 
empieza compartiendo con todo 
aquel que esté interesado”. 

Por otro lado, ella se 
proclama bruja en su familia, la 
cual siempre se pronunció bajo 
la creencia católica y cree que 
las personas no deberían tener 
aquel límite de entenderse en 
diversas creencias, una persona 
fácilmente puede desenvolverse 
y seguir las doctrinas de la igle-
sia mientras que a su vez puede 
sentir los santos a través de las 
prácticas esotéricas. “También 
la magia utiliza algunos dioses 
y religiones. Conozco oraciones 
con Santa Marta, con San Mar-
cos de León. La santería está 
muy ligada con oraciones con 
santos y se trabaja de igual ma-
nera… Pues los ángeles le mos-
traron magia a los humanos”, 
apunta Franco. 

Pero, ¿realmente está tan 
lejano la religión del esoterismo? 
Según Rhonal Veloza, “nunca 
se podrán acercar por su con-
tradicción de principios”; sin em-
bargo, se han desarrollado las 
culturas durante la evolución de 
la humanidad y con ellas un sur-
gimiento de religiones, una de 
ellas es el esoterismo judio - cris-
tiano, que funciona basado en la 
sabiduría hermética, la unifi-
cación de conocimientos 

“Aquella 
diferenciación de 

creencias de la
 sociedad 

envuelve la 
perspectiva 

esotérica entre lo 
profano y 

lo sagrado”, 
dice José Antonio Vazquez, 

filòlogo Semìtico y monje 
cistercience.
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como la ciencia, la magia y 
la mística. 

“Dichos principios de 
conocimiento permiten al 
iniciado la transmutación de 
las realidades terrestres de este 
mundo”, expone Carlos Mendoza 
en su artículo sobre Fe cristiana, 
religiones y esoterismo, siendo “el 
conocimiento de las causas, el po-
der sobre los objetos y fenómenos 
perceptibles, y el don de la energía 
divina se unen en un complejo sistema 
de sabiduría inspirado por la revelación ju-
deo-cristiana”, explica. 

Luego, aquella religión compartió su sa-
biduría por medio de la práctica del tarot, lo-
grando demostrarse mediante prácticas el mo-
vimiento de energías y demostración de su creer, 
“el tarot es una aplicación intelectual, meditativa y 
experiencial de las disposiciones físicas, corporales 
y anímicas que permiten interpretar la existencia hu-
mana”, expone Mendoza en su artículo.

Con el ejemplo anterior, se observa que existen 
creencias que rompen esa barrera religiosa que pen-
samos tan inquebrantable. Aunque muchas veces se 
impone en la crianza que las religiones cristianas ca-
tólicas son la única realidad, no se tiene en cuenta 
que realmente para creer se pueden tener diferentes 
factores determinantes como el contexto, las raíces 
de nuestro hogar o la sociedad que nos rodea. 

Esto convierte las creencias en una diversa 
multiplicidad de opciones según la corriente que 
desee tomar, demostrándonos que no existe una 
verdad absoluta en el creer y dejándonos con 
la capacidad de discernir y reconocer que en 
la diversidad de caminos que puede tomar la 
creencia según su esencia no existe una ver-
dad, sino una vocación multidisiplinaria según 
las creencias, valores y su cultura.

“El esoterismo
 y las prácticas 

mágicas son 
conocimiento, es 

una práctica que to-
dos podemos tener y 
se empieza compar-

tiendo con todo aquel 
que esté interesado”

Adriana Franco, 
bruja y dueña de la librería 

esotérica ANZUS
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 ¿CREES QUE TE PODRÍAN 
ENGAÑAR O HACER TRAMPA? 

 ¿CREES QUE TE PODRÍAN 
ENGAÑAR O HACER TRAMPA? 

 

Conoce la respuesta en la bola de cristal 

No sabemos, pero tú 
no lo hagas 
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Descubre las verdades de-

trás de las artes ocultas. 

Escanéame ;)
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Verdades de sombra

Aquellos que creen en la 
magia están destinados 
a encontrarla



Sientete libre de 
alinear tus 
historias con 
nosotros. 

Conéctate con Conexión
 y pública tus trabajos.


